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Konieczne jest jak najszybsze wdrozenie procedur umozliwiajacych wczesne wykrywanie symptomow
choroby oraz standardow postgpowania leczniczego i opiekunczego wobec os6b chorych — NIK
przedstawia konkluzje z wiosennego panelu ekspertow. Goscie NIK podkreslali m.in., ze dziatania nie
moga ograniczac¢ si¢ jedynie do wsparcia chorych, bo Alzheimer to choroba catych rodzin. I to wtasnie
rodziny chorych na Alzheimera ponosza spoteczne, ekonomiczne i psychiczne koszty opieki.

Alzheimer to jedna z wielu chor6b neurodegeneracyjnych, ktére prowadza do zaburzen pamigci 1
otgpienia. Zapadaja na nia nie tylko osoby w podesztym wieku, ale nawet ludzie po pigcdziesiatym roku
zycia. Eksperci, ktorzy odpowiedzieli na zaproszenie katowickiej delegatury NIK, spotkali si¢ wiosng w
centrali Najwyzszej Izby Kontroli, zeby oméwi¢ problemy dotyczace chorych na Alzheimera 1 ich rodzin.

Ryzyko zachorowania na chorobg Alzheimera po ukoriczeniu 65 lat ulega praktycznie podwojeniu z
uptywem kazdych kolejnych pigciu lat. Oznacza to, ze na chorobg Alzheimera zachoruje 3 proc. os6b w
grupie wiekowej 65-69 lat, 6 proc. osob w grupie 70-74 lata 1 blisko polowa w grupie wiekowej 85+. Jest
to liczba znaczaca, zwlaszcza, ze liczac koszty opieki nad chorymi trzeba pomnozy¢ ja co najmniej przez
dwa, a nierzadko 1 wigcej, bowiem Alzheimer, co podkreslali goscie panelu, to choroba catych rodzin. Jej
skutki odczuwaja nie tylko pacjenci, ale takze ich opiekunowie: rodziny i najblizsi. To oni w duzym
stopniu ponosza nie tylko ekonomiczne, ale takze spoteczne i psychiczne koszty opieki.

Liczba os6b w Polsce, u ktérych wystgpowalo otgpienie typu alzheimerowskiego szacowana byta w 2015
r. na poziomie od 360 tys. do 470 tys. (wedtug niektorych szacunkéw mogto to by¢ nawet 501 tys. osob).
Niestety, odpowiedzialni za t¢ sferg nie posiadali rzetelnych informacji na temat skali zjawiska, liczby
chorych, kosztoéw leczenia 1 opieki. Dane, ktérymi dysponowali byty mocno niedoszacowane - nie mogty
wigc by¢ wykorzystane ani do planowania ani do podejmowania dziatan.

A skala tego problemu w Polsce rosnie. I - jak zauwaza prof. Grzegorz Opala z Kliniki Neurologii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach - dotyka ona wielu tysigcy ludzi w aspekcie
etycznym, ekonomicznym, spotecznym a czgsto takze moralnym.

Ideatem byloby wczesne wykrywanie tej choroby, leczenie i rehabilitacja. Lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej (m.in. lekarze rodzinni) zazwyczaj jednak nie oceniaja stanu funkcji
poznawczych pacjentéw w wieku senioralnym. Ustalenia kontroli wskazuja ze zaledwie 3 proc.
Polakéw w wieku 60+ mialo badana pamie¢ przez lekarza rodzinnego z jego wlasnej inicjatywy.

Tymczasem choroba Alzheimera rozwija si¢ kilkanascie, a nawet kilkadziesiat lat przed pojawieniem si¢
ewidentnych objawéw. Dlatego wyzwaniem dla wspétczesnych nauk medycznych jest znalezienie
sposobu na zdiagnozowanie tej choroby zanim ujawni ona swoje dewastujace oblicze - mowit gos¢
panelu, prof. Andrzej Szczudlik z Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego.

Jak wskazuja ustalenia kontroli NIK, brakuje narzedzi skutecznego i efektywnego rozwigzywania
probleméw 0s6b z choroba Alzheimera oraz ich rodzin. Brakuje wypracowanego modelu leczenia i
opieki. Chorzy w zaawansowanym stadium choroby czg¢sto mogac liczy¢ przede wszystkim na
najblizszych.

Przypominamy, ze 26 wrze$nia br. w biurze Rzecznika Praw Obywatelskich odbedzie si¢
konferencja po§wiecona chorobie Alzheimera — pisaliSmy o tym tutaj.
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