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Bezpieczenstwo to bardzo poszukiwany towar. Chcemy czu¢ si¢ bezpiecznie, chcemy, aby nasi najblizsi
mogli spotykac si¢ z soba, bez strachu 1 niepewnosci.

Zrozumieli to mieszkancy Otwocka 1 podjeli dziatania, aby zwigkszy¢ w swojej miejscowosci w zakresie
zwigkszenia bezpieczenstwa oraz poprawy jakosci zycia mieszkancow Otwocka w dla wieku
senioralnym. Skrzykneli Stowarzyszenie ,,Nasz Otwock™ we wspolpracy z otwockimi Parafiami,
kierownikami otwockich oSrodkow zdrowia, Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego 1 Transportu
Sanitarnego ,,Meditrans” SP ZOZ w Warszawie ul. Poznanska 22, Uniwersytetem III Wieku ,,Otwarte
drzw1”, Komenda Powiatowg Policji w Otwocku oraz Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Otwocku przeprowadzi pilotazowa edycje programu ,,Otwocka Koperta Zycia”.

Akcja obrata na celu usprawnienie niesienia pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Zrodzit si¢
pomyst, pomyst wyposazania w ,, Koperty Zycia” 0séb starszych, samotnych oraz przewlekle chorych —
wzorowany na tzw. pudetku zycia z Wejherowa — narodzit si¢ w gminie Gogolin. Jego realizacja
rozpoczela si¢ w styczniu 2014 roku.

Obecnie jest wprowadzany przez kolejne samorzady w Polsce. Ma stuzy¢ sprawniejszej pomocy w
przypadku m.in. zastabnigcia osoby starszej, ma pomdc schorowanym czy samotnym. Beda one
niezwykle przydatne w sytuacji, kiedy ratownicy medyczni, lekarze czy strazacy musza szybko reagowac
w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, a brak kontaktu z cztowiekiem bgdacym np. po wylewie czy
udarze 1 majacym ktopoty z méwieniem, moze dramatycznie op6znic akcjg.

Szacuje sig, ze dzigki takiemu zabiegowi uratowano juz w calej Polsce, co najmniej kilkaset osob. Celem
kampanii jest przede wszystkim pomoc osobom starszym, czy schorowanym, ktore ze wzgledu na swoj
stan zdrowia nie zawsze sa w stanie udzieli¢ petnej informacji stuzbom ratowniczym.

Specjalna, plastikowa koperta, ktérg nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu w lodowce, powinna
zawiera¢ informacje o chorobie, przyjmowanych lekarstwach, czy uczuleniach. Wazne jest tez, aby podaé
dane osoby, ktora powinno si¢ zawiadomi¢ np. o przewiezieniu pacjenta do szpitala.

. Koperta Zycia” to zestaw skladajacy sie z:

e plastikowej koperty formatu A 6;
e dwie naklejki ,,Koperta zycia”;
e ankiety.

Ankieta sktada si¢ z dwoch czgsci, ktore nalezy wypetni¢ drukowanymi literami. Czg$¢ medyczna,
dotyczaca przebytych chordb, operacji 1 zazywanych lekéw senior wypetnia przy pomocy lekarza
pierwszego kontaktu. Aby ,,Koperta zycia” mogta dobrze spetni¢ swoja funkcje powinna zawierac
wiarygodne informacje dotyczace stanu zdrowia seniora (zazywanych lekow, choréb, przebytych
operacji, alergii). Informacje zawarte w ankiecie zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w
sytuacji koniecznosci przeprowadzenia sprawnej akcji ratunkowej. Dla uwiarygodnienia danych
zgromadzonych w medycznej czgsci ankiety, niezbedny bedzie rowniez podpis lekarza rodzinnego.

W drugiej cze¢sci ankiety znajduje si¢ miejsce na wpisanie danych osdb, ktére nalezy powiadomi¢ w razie
potrzeby (nagtej hospitalizacji, prosby dotyczacej przekazania kluczy do mieszkania, zaopiekowania si¢
zwierzegciem podczas jego nieobecnosci).
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Naklejka ,,Koperta zycia” bedzie sktadata si¢ z napisu koperta zycia, loga ratownictwa medycznego (po
uzyskaniu uprzednio zgody miejscowego dyrektora) oraz uczestnikow akcji, ogélnopolskich numeréw
alarmowych oraz numeréw otwockich stuzb ratunkowych. Kolorystyka naklejki musi by¢ tak dobrana,
aby od razu rzucatla si¢ w oczy.

Tak przygotowana informacja jest wazna rok, po roku (lub w miarg potrzeb) powinna by¢ aktualizowana.
Wypetniong ankiete w plastikowej kopercie z naklejka nalezy umiesci¢ w lodéwce, natomiast na lodowce
nalezy przyklei¢ drugg naklejke ,,Koperta zycia”. Umieszczenie Koperty w lodéwce, czyli miejscu
widocznym i dostgpnym umozliwia ratownikom szybki dostgp do podstawowych informacji o pacjencie.
O ,,Otwockiej Kopercie Zycia” zostana poinformowane wszystkie stuzby ratunkowe dzialajace na terenie
gminy Otwock.

Dystrybucja ,,Otwockich Kopert zycia’:

Koperty bedzie rozdawal komisarz Michat Witkowski w trakcie prelekcji ,,Jak nie stac si¢ ofiarg
przestepstwa — podstawowe zasady w zyciu codziennym” prowadzonych w otwockich Kosciotach.
Ponadto koperty bedzie mozna otrzymac w Urzedzie Miasta Otwocka, Osrodkach Zdrowia, Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej, podczas akcji prozdrowotnych, beda rowniez dostarczane przez
pracownikow socjalnych, strazakow oraz dzielnicowych. Na Rodzinnych Ogrédkach Dziatkowych.
Informacja zawarta w Kopercie moze uratowac zycie, jest niezmiernie wazna przede wszystkim w
przypadku senior6w zyjacych samotnie.

Koperty sa bezptatne 1 trafia do kazdej zainteresowanej osoby w wieku senioralnym lub trwale
zmagajacej si¢ z choroba.

Rzecznik Praw Pacjenta objal patronatem honorowym "Otwocka Koperte Zycia".
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