Pokonat 1700 schodéw na rekach - niezwykly rekord niepelnosprawnego Polaka!
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12 wrzesnia br. Krzysztof Jastrzebski pobit rekord swiata. Na rekach pokonat 1700 schodéw Patacu
Kultury 1 Nauki. Sportowiec zatozyt takze 20-kilogramowa kamizelke, poniewaz chcial mie¢ dodatkowe
obciazenie.

Krzysztof Jarzebski zawsze uprawial aktywnie sport, upodobat sobie dziesigcioboj, ktory trenowat w
E.6dzkim Klubie Sportowym. W 1990 roku zawodnik ustyszal cigzka diagnoze - nowotwor ztosliwy
konczyn dolnych. Sportowiec z powodu raka przeszedt kilka operacji, ktore zakonczyty si¢ dla niego
amputacja obu nog.

Pomimo osobistej tragedii nie poddat si¢ i chorobg przekut w sukces. Po dtugotrwatym leczeniu powrdcit
do sportu. Stal si¢ stynnym na Swiecie niepelnosprawnym sportowcem, ktory na swoim wozku bije
kolejne rekordy w pokonywaniu odlegtych tras na obszarze calej Europy i Swiata. Jego zycie stalo si¢
tematem filmu dokumentalnego ,, Maratoriczyk” (2012 rok) pokazujacego nie tylko jego sukcesy
sportowe, ale rOwniez zmagania z codziennymi trudnosciami oraz walke, ktéra musi podejmowac dzien
po dniu, aby by¢ w formie i rozwijaé¢ swoja pasje.

Krzysztof Jastrzebski to niezwykly czlowiek, oto kalendarium jego najwazniejszych osiagnieé
sportowych:

6 wrzesien 2017 r. w czasie 4 godzin Krzysztof przejezdza dwa pelne maratony ulicami Paryza

19-20 Kwiecien 2017 r. w czasie 30 godzin Krzysztof ciagla jazda pokonuje tras¢ 630 km, czym

ustanawia nowy rekord Swiata

e 18-27 Styczen 2017 r., jako jedyny sportowiec niepetnosprawny przejezdza na zwyklym wozku
,Doling §mierci” w Stanach Zjednoczonych

e W dniach 19-25 sierpnia 2016 r. pokonuje tras¢ £.0dz-Ryga-£.0dz. Trasa tacznie liczy ok 2.500 km

e Od 5 do 23 marca 2016 r. Krzysztof Jarzebski pokonuje tras¢ £.0dz-Barcelona-£.6dz. Trasa tacznie
liczy ponad 5.000 km

e 7-24 Kwiecien 2015 sportowiec pokonuje trasg £.0dz-Istambut-£.6dz. W 17 dni sportowiec
pokonuje 5.000 km jadac przez Stowacje, Wegry, Rumunig, Bulgarig

e 18 wrzesnia 2014 r. Krzysztof Jarzebski wjezdza zwyklym wozkiem na Szrenicg (1362 m.n.p.m)
tras¢ pokonuje w 4 godziny — roéznica wzniesien 700 m

e W dniach 23 czerwca - 4 lipca 2014 r. sportowiec pokonuje tras¢ £0dz-Krakow jadac handbikiem,
nastepnie Krakow-Gdarnsk ptynac kajakiem Wista, a nastgpnie Gdansk-£.6dz znéw handbikiem.
Lacznie ok. 1540 km

e 5-8 wrzesnia 2013 r. Krzysztof startuje w V Mistrzostwach Polski Oséb Niepetnosprawnych —
zdobywa dwa brazowe i jeden srebrny medal

e W dniach 9-22 kwietnia 2013 r. zawodnik pokonat kolejng tras¢ - dookota Europy - odlegtos¢
2.732 km przez Czechy, Austrig, Wtochy, Francje, Belgi¢, Holandig, Niemcy

e Od 27 do 31 sierpnia 2012 r. Krzysztof Jarzgbski pokonuje trasg z Berlina do £.odzi — na zwyklym
wozku

e Od 3 do 24 czerwca 2012 r. niepelnosprawny sportowiec pokonuje 4680 km w USA, z
zachodniego na wschodnie wybrzeze. Wyprawa jest petna przygdd, m.in. przed rozpoczegciem
trasy w San Francisco skradziono zawodnikowi rower

e W lipcu 2011 zawodnik pokonuje tras¢ z Anten do Warszawy (ok. 2600 kilometrow). Do
niewatpliwych osiagni¢c na tej trasie nalezy dopisac.... mandat za przekroczenie predkosci —
wreczony na Stowacji

e W lipcu 2009 r. Krzysztof Jarzebski bije kolejny rekord Swiata w 24-godzinnej jezdzie



http://www.phoca.cz/phocapdf

Pokonat 1700 schodéw na rekach - niezwykly rekord niepelnosprawnego Polaka!

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: piatek, 15, wrzesiefi 2017 13:48
Dawid Kulpa

Odstony: 1337

handbikiem. Zawodnik pokonuje tras¢ z Berlina do Kalisza — 425 km
e W marcu 2009 r. zawodnik pokonat tras¢ z £.odzi do Londynu — 2000 km w 14 dni. Trasa wiodta
przez Czechy, Niemcy, Luksemburg, Belgi¢, Francje do Wielkiej Brytanii.
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