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Jak wynika z licznych raportow publikowanych przez EUROSTAT juz dzisiaj ok. 15% catego
spoteczefistwa stanowig seniorzy, a do roku 2060 beda stanowi¢ min. 40%. Wiele z tych oséb prowadzi
jednoosobowe gospodarstwo domowe. Przewiduje si¢, ze w 2030 r. ponad 53% gospodarstw bedzie
prowadzonych przez osoby w wieku co najmniej 65 lat.

Wobec istniejacych probleméw demograficznych, grupa os6b w wieku 65+ staje si¢ wyjatkowo istotna w
kontekscie opiekuniczych dziatan samorzadowych.

Zadania samorzadow lokalnych, wynikajace z Polskiego prawodawstwa naktadaja na nie obowigzek
opieki nad seniorami w aspekcie medycznym, spotecznym, kulturalnym oraz oswiatowym. Osobie
samotnej, ktora z powodu wieku lub choroby wymaga pomocy innych oséb, a jest tej pomocy
pozbawiona, przystuguje Swiadczenie w formie ustug opiekunczych, wspierajacych tg¢ osobe w
zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych.

Obowiazki te do niedawna, w niewielkim zakresie spetniane byly gtdwnie przez umieszczanie seniorow
w domach pomocy spotecznej, gdzie seniorzy ,,wyrwani” ze swojego codziennego otoczenia nie zawsze
dobrze si¢ odnajduja , a koszty zwiazane z utrzymaniem jednego seniora w takiej placowce znacznie
obciazaja budzety samorzadéw lokalnych.

W Europie, a w ostatnich latach réwniez w Polsce coraz bardziej rozpowszechniaja si¢ ustugi
teleopiekuncze, pozwalajace na otoczenie seniorOw opieka w ich wlasnym miejscu zamieszkania. Takie
rozwigzania pozwalaja samorzadom na zmniejszenie wydatkow na ustugi opiekuncze poprzez
ograniczenie liczby personelu, przypadajacego na dang grupe podopiecznych.

Wdrozenie programu teleopieki w gminie to nie tylko oszczednos¢ dla gminy — jest to przede wszystkim
wygoda i bezpieczenstwo jej mieszkancow, ktorzy dostgp do pomocy maja przez caly czas a nie tylko w
trakcie wizyty opiekuna.

Czes¢ samorzadow lokalnych w zesztym roku, robigc maty kroczek w kierunku wdrozenia ustug
teleopiekunczych zdecydowala si¢ na wyposazenie swoich seniorow w tzw. ,,guziki SOS”, ktére mozna
nosi¢ na szyi i w razie potrzeby jednym kliknigciem wezwaé pomoc. W sprzedazy sa juz jednak
rozwigzania o wiele bardziej zaawansowane i to one, ze wzgledu na swoja kompleksowos¢ coraz chgtnie;j
wdrazane sa przez gminy.

Przyktadem jednego z kompleksowych programéw do teleopieki dostepnym na Polskim rynku jest na
dzien dzisiejszy mediAsystent®. Jego tworcy wraz z samorzadami lokalnymi potaczyli teleopieke z
nauka korzystania z tabletu, promujac wsréd senior6w codzienne korzystanie z narzgdzi internetowych 1
zalet Swiata cyfrowego.

Wigcej informacji odnosnie platformy teleopiekunczej Gmina Zdrowia odnalez¢ mozna tutaj.
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