O trzezwosci narodu
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Wzrost popularnosci alkoholu, skutki zdrowotne jego spozywania, waga problemu alkoholizmu, rola
samorzadow w wychowaniu w trzezwosci — to niektére z zagadnienh poruszonych podczas konferencji
,.Ku trzezwosci Narodu. Odpowiedzialnos¢ rodziny, Kosciota, pafistwa 1 samorzadu”, ktora odbyta si¢ 26
maja br. w Sejmie.

Spotkanie zorganizowat Parlamentarny Zespot ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien 1 Zespot
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci. Wydarzenie bylo objete honorowym
patronatem marszatka Sejmu.

- Alkoholizm to nie tylko wymiar indywidualnych tragedii, ale tez sprawa wspolnoty narodowej, sprawa o
wymiarze ogolnoparistwowym — méwil Marek Kuchcinski, marszatek Sejmu.

Marszatek wspomniat rowniez o uchwale podjgtej 9 marca br. przez Sejm w sprawie zwigkszenia troski o
trzezwos¢ narodu. Postowie zaapelowali w niej do rzadu, samorzadow, Kosciotéw, zwiazkow
wyznaniowych i organizacji pozarzadowych o podjecie w 2017 r. systematycznych dziatain w tym
temacie. Trzezwos¢ daje takze wolnos$¢ 1 mozliwos¢ dzialania. - Tylko trzeZwy nardd jest w stanie
odpowiedzialnie zadba¢ o swojq przysztosé — zauwazal Marek Kuchcinski.

Konstanty Radziwilt, minister zdrowia zwracal uwage na to, ze alkohol jest coraz bardziej popularny,
gdyz mozna go kupi¢ w wielu miejscach, a jego cena jest coraz nizsza. Méwil ponadto o negatywnych
sutkach zdrowotnych, jakie wywotuje nadmierne spozywanie alkoholu — chorobach i1 zaburzeniach
psychicznych.

Stanistaw Szwed, wiceminister rodziny, pracy 1 polityki spotecznej zwracal uwage na koniecznos¢
uswiadamiania spotecznych skutkéw alkoholizmu 1 wlasciwie prowadzona profilaktyke, w ktérej - obok
rzadu 1 samorzadu - ogromna role¢ do odegrania majq organizacje pozarzadowe. Potrzebne jest
pokazywanie dobrych przyktadow. Jak zaznaczal wiceminister, takze resort rodziny spetnia okreslone
zadania w tym temacie, np. w obszarze pomocy spotecznej czy przeciwdzialania przemocy domowe;.

Agnieszka Muzyk, wiceprezydent Lomzy podkreslata, ze walka z uzaleznieniem od alkoholu jest
wspllnym zadaniem wszystkich, takze politykow i1 samorzadéw. Zaznaczala, ze lepiej jest zapobiegaé
problemowi niz leczy¢ jego skutki. Przypominala, ze zadaniem samorzadow jest tworzenie gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Jednoczesnie zwracata uwage, ze w organach tych
powinny zasiada¢ osoby, ktore faktycznie chca zajac si¢ problemem, co nie zawsze ma miejsce.

Uczestnicy spotkania rozmawiali takze o potrzebie stworzenia Narodowego Programu Trzezwosci. Jego
celem miataby by¢ pokoleniowa zmiana podejscia Polakéw do kwestii naduzywania alkoholu. Dzis§
bowiem zbyt czgsto spotykamy sig¢ ze spolecznym przyzwoleniem dla picia alkoholu. Poruszony zostat
problem rodzin oséb naduzywajacych alkoholu.
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