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Gmina Krobia rozpoczeta w kwietniu 2017 r. realizacjg projektu profilaktycznego ,,Otwoérz oczy — Reaguj

',’

To autorski program zespotu specjalistow z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krobi,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu 1 pedagogéw szk6t Gminy Krobia. Projekt uzyskat
akceptacje Burmistrza Krobi Sebastiana Czwojdy oraz dyrektorow szkét w Gminie Krobia 1 jest
odpowiedzia na jedno z narastajacych wspolczesnie zagrozen dzieci 1 mtodziezy, czyli wystepujace w
szkotach zjawisko przemocy réwiesnicze;j.

Dane Instytutu Badan Edukacyjnych sa niepokojace. Wedlug badan z 2015 r. prawie potowa uczniow
szkot podstawowych 1 gimnazjalnych doSwiadcza minimum raz w miesigcu dokuczania ze strony innych.
Te same badania wykazaly, ze ponad 35% nauczycieli 1 wychowawcOw nie zauwaza tych problemow w
klasach.

Na problem ten zwracaja tez uwage sami uczniowie szkot w Gminie Krobia, uczestniczacy w programie
Szkota Aktywnosci Spotecznej SAS (realizowanym przez Stowarzyszenie ,,Ziemia Krobska™), alarmujac,
ze dokuczanie 1 szykanowanie rowiesnikow to obecnie zjawisko powszechne! Przedstawiciel PCPR w
Gostyniu podkresla, ze —,,przemoc rowiesnicza ma miejsce 1 nasila si¢ jednoczesnie w dwéch wymiarach:
w bezposrednich relacjach 1 w wymiarze internetowym. W Internecie przyjmuje ona rézne postacie:
bullyingu (przesladowanie i ngkanie), trollingu (agresja werbalna, wrogie, obrazliwe, oSmieszajace,
kompromitujace 1 kontrowersyjne informacje 1 komentarze na czyj$ temat), flamingu (kiétnia
internetowa, wrecz wojna na obelgi, wysytanie do drugiej osoby wiadomosci odbieranych jako
obrazliwe), czy wreszcie hate speeche (mowa nienawisci).” — I dodaje: - ,,Dzieci szybko nauczyly si¢ od
dorostych ztych zachowan w Swiecie wirtualnym i uzywaja ich rownie bezwzglednie.”

Celem projektu jest uSwiadomienie uczniom 1 nauczycielom oraz rodzicom, czym jest zjawisko przemocy
rowiesniczej, a takze podjecie dziatan majacych ograniczac to niebezpieczne zjawisko i1 dostarczy¢
wiedzy o sposobach radzenia sobie z tym problemem.

W ramach programu planuje si¢ nastgpujace dziatania:

1. Przeprowadzenie ankiety w klasach V-VI szké6t podstawowych oraz I-1I gimnazjéw. Ankieta
zostata opracowana przez Zesp6t Koordynujacy projektu. W poszczegdlnych klasach
przeprowadza ja wychowawcy klas (termin: kwiecien/mayj).

2. Sporzadzenie diagnozy zjawiska w oparciu o ankiety: a) klasowej — wychowawca (termin:
maj/czerwiec), b) szkolnej - pedagog (termin: czerwiec), ¢) gminnej - Zesp6t Koordynujacy
projektu (termin: czerwiec/lipiec).

3. Opracowanie ulotek dla rodzicow - miodziez z Szkoty Aktywnosci Spotecznej SAS (termin:
czerwiec).

4. Warsztaty dla wychowawcow 1 nauczycieli w formie szkoleniowych rad pedagogicznych —Otworz
oczy — Reaguj! Tematyka: Problem przemocy rowiesniczej. Przedstawienie scenariuszy dwoch
lekcji wychowawczych poswigconych zrozumieniu zjawiska przemocy rowiesniczej i sposobom
radzenia sobie z nim przez uczniéw. Trener: Mirostaw Sobkowiak (termin: wrzesien).

5. Realizacja lekcji wychowawczych ,,Otworz oczy — Reaguj!” przez wychowawcow w klasach w
oparciu o przygotowane scenariusze lekcji (termin: wrzesiefi/pazdziernik).

6. Apele szkolne z miniscenkami pokazujacymi uczniom, jak zachowac si¢ 1 reagowa¢ w przypadku
przemocy rowiesniczej. Realizator: mlodziez z SAS (termin: wrzesien/pazdziernik).
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7. Szkolenie dla kadr oSwiatowych Gminy Krobia (Gminna Rada Pedagogiczna) - prof. dr hab. Jacek
Pyzalski UAM (termin: 7 listopada GCKiR w Krobi).

8. Spotkania z rodzicami w szkotach poswigcone problemowi przemocy rowiesniczej. Realizator:
pedagodzy wymieniajacy si¢ mi¢dzy szkotami (termin: listopad).

9. Konferencja podsumowujaca projekt: ,,Otworz oczy — Reaguj!” — Realizator: Zespot
Koordynujacy projektu (termin: grudzien, GCKiR w Krobi).

"’

Zespot Koordynujacy Programu Profilaktycznego ,,Otworz oczy — Reaguj!” przypomina:

Do najczesciej spotykanych form przemocy rowiesniczej zalicza sig:

e przemoc fizyczng (bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, przemoc z uzyciem narzedzi,
pobicia z obrazeniami cielesnymi),

e przemoc werbalna (dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie, obrazanie,
oSmieszanie, grozenie),

e przemoc materialng (zabieranie przedmiotéw, itp.),

e przemoc seksualng (podgladanie w toalecie, proby dotykania, rozbierania, calowania, obnazania),

e przemoc relacyjna (wykluczanie, odtracanie, rozpowszechnianie szkodliwych ktamstw),

e cyberprzemoc (przesladowanie, zastraszanie, wysSmiewanie innych osob z wykorzystaniem
Internetu 1 narzedzi takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie,
portale spotecznosciowe),

e zmuszanie do niechcianych przez ofiarg zachowan.

Przyczyn przemocy réwiesniczej jest wiele. Do najczgstszych naleza — bagatelizowanie zachowan
agresywnych przez samych uczniéw, brak reakcji ze strony nauczycieli na zachowania agresywne
uczniow, biernos¢ Swiadkow, a takze niewlasciwe relacje 1 sposoby komunikacji migdzy uczniami a
nauczycielami czy dzie¢mi a rodzicami.

Skutki przemocy rowiesniczej moga by¢ niebezpieczne. Wplywaja niekorzystnie na samopoczucie i
funkcjonowanie dziecka, nasilaja emocje takie jak wstyd, Igk 1 rozpacz, pojawia si¢ upokorzenie i uczucie
ponizenia. Przemoc rowiesnicza niesie tez ze soba dlugofalowe skutki: obnizong samooceng i problemy
spoleczne — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow, skfonnos¢ do izolacji, zycie w ciagtym stresie 1
poczuciu presji. A ofiary przemocy rowiesniczej zwykle nie mowia rodzicom czy innym dorostym o
swoich problemach. Wynika to z obawy pogorszenia si¢ sytuacji badZ zemsty ze strony przesladowcow.
State podleganie presji ze strony rowiesnikow moze doprowadzi¢ w efekcie do powaznych zaburzen
somatycznych, psychicznych, a nawet do prob samobdjczych wsréd mtodych oséb.
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