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- Innowacyjne, samorzqdowe rozwiqzania i dziatania przetamujq czasem bezradnos¢ sztywnych struktur
stuzby zdrowia. Naprawde mamy w Polsce kreatywne samorzqdy — mOwi w rozmowie z Dziennikiem
Warto Wiedzie¢ dr Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Jak w Pana ocenie, jako Rzecznika Praw Obywatelskich na dzi§ wyglada opieka nad osobami niepelnosprawnymi chorymi psychicznie? Jakie s jej stabe strony i co warto zmieni¢?

Adam Bodnar: Juz od kilku lat eksperci wspétpracujacy z Rzecznikiem Praw Obywatelskich zwracaja
uwagg, ze stan ochrony zdrowia psychicznego w Polsce wymaga zmian. Jest to szczegdlnie niepokojace,
poniewaz szacuje sig, ze tego typu problemy dotycza - w réznym stopniu - posrednio lub bezposrednio,
okresowo lub trwale okoto 5-8 mln 0s6b w Polsce.

Na pewno bardzo wazna jest zmiana modelu opieki psychiatrycznej z przewazajacego dzi§ modelu
zwanego azylowym, w ktérym dominuja duze szpitale psychiatryczne. Zmiana wymaga rozwoju
opieki Swiadczonej na poziomie lokalnym - gdzie najlepiej wida¢ potrzeby mieszkancow i
bezposrednio mozna ich wspieraé. To model oparty na powiatowych centrach zdrowia
psychicznego — rozwiazanie, o ktore od wielu lat zabiegamy. Centra maja §wiadczy¢ zintegrowana
opieke, zapewniajac ciaglos¢ i kompleksowos¢ Swiadczen.

Zintegrowana opieka oznacza ofertg poradni zdrowia psychicznego, mobilny zesp6t Swiadczacy pomoc
osobom, ktdre nie moga dotrze¢ do poradni, dzienny oddzial psychiatryczny oraz opiekg catodobowa.
Niezwykle wazna jest takze integracja opieki zdrowotnej 1 wsparcia spotecznego zapewnianego w ramach
pomocy spotecznej (np. hostele, Srodowiskowe domy samopomocy, zatrudnienie w spétdzielniach
socjalnych) oraz edukacji.

Gdy méwimy o tym, co nalezatoby zmieni¢ nie mozemy zapomnie¢ o spolecznym postrzeganiu choroby
psychicznej. Niestety, panuje swoista moda na postugiwanie si¢ w walce politycznej terminami z zakresu
chorob psychicznych. Juz niemal codziennie osoby publiczne oskarzaja kogos o schizofreni¢, nazywaja
»swirem" lub ,,czubkiem", wysylaja do lekarza. Dotyczy to parlamentarzystow, ministrow, celebrytow.

Wielkie straty wizerunkowe przynosi rowniez okreslanie szpitali i placéwek leczacych osoby chore
psychicznie terminami ,,wariatkowo”, ,,psychiatryk”, ,,dom bez klamek". To przeciez wazna czgs$¢
naszego systemu opieki zdrowotnej. Ludzie pracujacy w tych instytucjach robia naprawde wiele, aby byty
one traktowane tak samo jak kazdy inny osrodek leczniczy. Walcza ze stereotypami i czarnym PR w
mediach, staraja si¢ o dofinansowanie i lepsze warunki dla pacjentow.

Dlatego wyraznie powinniSmy pigtnowac wszystkie tego typu zachowania. Jesli kto$ publicznie kpi z
choroby psychicznej 1 wySmiewa placéwki lecznicze, powinien ponad wszelka watpliwos¢ wiedziec, ze
postepuje niegodnie i popetnia powazne naduzycie moralne.

Niezbedna jest tez spoleczna kampania, ktéra przelamie stereotypy uprzedzenia, ignorancje i
lekcewazenie probleméw oséb z chorujacych psychicznie. Trzeba zmieni¢ postawy: oddalenia,
strachu i niewiedzy na: empatie, zainteresowanie, pomoc, bliski kontakt i odbudowe wzajemnego
zaufania — aby zlikwidowac¢ pietno choroby psychicznej. Do tego potrzebna jest wiasnie gruntowna
zmiana sposobu leczenia 1 korzystania z wiedzy psychiatryczne;j.

DWW: Co moe poméc w wypracowaniu dobrego modelu pomocy osobom w kryzysie psychicznym? Jaka bylaby rola samorzad6éw?
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AB: Rola samorzadoéw jest niezwykle wazna i doskonale widzimy to jezdzac po calej Polsce w
ramach spotkan regionalnych RPO, gdzie spotykamy si¢ z mieszkaficami nie tylko duzych miast, ale
takze matych miejscowosci. Kwestie dotyczace opieki nad osobami chorujacymi psychicznie pojawity si¢
podczas spotkan w kilku wojewddztwach.

Na przyktad w wojewodztwie lubuskim RPO patronuje porozumieniu na rzecz tworzenia powiatowych
centroOw wsparcia psychicznego dla mtodziezy. Porozumienie, ktorego liderem jest Marszatek
Wojewddztwa taczy wiele instytucji 1 organizacji spotecznych.

W Wieliczce, na bazie funkcjonujacego Srodowiskowego domu samopomocy, przygotowano lokal pod
Centrum Zdrowia Psychicznego. ,,Czekamy tylko na mozliwosé wystartowania z ustugami” - moéwili nam
przedstawiciele Fundacji ,,L.eonardo”, wspierajacy w zdrowieniu osoby po kryzysach psychicznych.
Natomiast w Radomiu Gospoda Jaskoéteczka zatrudnia osoby z doSwiadczeniem choroby psychiczne;.

., Odkad pracuje, nie choruje” - powiedziala jedna z zatrudnionych tam pan. Bedac w tych miejscach
widzimy, ze dzigki zaangazowaniu lideréw spotecznych i wspétpracy réznych srodowisk mozna odniesc
ogromny sukces.

Innowacyjne, samorzadowe rozwiazania i dziatania przetamuja czasem bezradnos¢ sztywnych struktur
stuzby zdrowia. Naprawd¢ mamy w Polsce kreatywne samorzady. Ogromna rados¢ przynosza sukcesy
takich instytucji jak Pensjonat ,,U Pana Cogito” z Krakowa, czy wzorcowy, srodowiskowy Dom
Samopomocy ,,Pod Skrzydtami” majacy siedzibg na warszawskiej Ochocie. Na wyrdznienie zastuguje tez
system wsparcia w Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy, prowadzacy skutecznie do ograniczenia
rehospitalizacji jego uczestnikéw i podnoszacy jakosé ich zycia. Swietne rekomendacje maja takze
lokalne koalicje na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, jak na przyklad ,,Razem skutecznie” z
warszawskiego Bemowa. Wyr6zni¢ warto takze Lublin 1 Krakéw za lokalna opieke Srodowiskowa.

Nie musimy wiec czerpa¢ wzorcéw wylacznie z zagranicy, dobre przyklady sa czasem na
wyciagniecie reki. Nam wszystkim powinno zaleze¢ na tym, aby informacja o takich pozytywnych
dziataniach rozprzestrzeniala si¢ dalej, tak aby inni mogli inspirowac si¢ 1 korzysta¢ z dobrych praktyk,
ktore lokalnie wspieraja w zdrowieniu osoby po kryzysach psychicznych.

DWW: Serdecznie dziekuje za rozmowe.
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