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22123 pazdziernika - juz po raz siddmy - odbedg si¢ Sopockie Targi Seniora. To miejsce i czas gdzie
mozna zapoznac¢ si¢ z roznorodng oferta produktow 1 ustug odpowiadajacych na potrzeby 1 oczekiwania
0s0Ob starszych. Waznym dopetnieniem targéw sa bezptatne badania, porady ekspertow, warsztaty i
pokazy.

Swoja oferte przedstawia zarowno firmy reprezentujace rozne branze: medyczna, rehabilitacyjna, ustug
opiekunczych, turystyczna, wypoczynkowa, edukacyjna, kosmetyczna, finansowaq jak i organizacje
spoleczne dziatajace na rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych.

- Zycie senioréw tak jak kazdego z nas ma rézne barwy i odcienie. Sq wsréd nich osoby aktywne, petne
witalnosci i checi rozwoju, jak rowniez osoby niesamodzielne wymagajqce wsparcia i opieki - mOwi
Anna Jarosz, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie, pomystodawca 1
wspotorganizator Sopockich Targdéw Seniora. - Dzieki réznorodnej ofercie, na targach kazdy znajdzie cos
dla siebie: dla ciata, dla ducha i dla umystu - dodaje.

Osoby odwiedzajace targi beda mogly skorzystac z bezptatnych badan, m.in. ggstosci kosci (w
osteobusie), badania EKG (w sobotg¢ w kardiobusie), badania wzroku, stuchu, stop, skory, poziomu cukru,
cholesterolu, tkanki tluszczowej, pomiaru wagi ciata 1 BMI. Eksperci zachecaé beda do zdrowego,
racjonalnego odzywiania i aktywnosci fizycznej a lekarz rehabilitacji bedzie udzielal porad w zakresie
profilaktyki bolow krzyza.

- Podczas targéw bedziemy zachecali senioréw do stworzenia swojego Pudetka Zycia - méwi Anna
Jarosz. - To niewielkie opakowanie opatrzone specjalnq naklejka, z kartq informacyjnq w Srodku, ktéra
zawiera istotne informacje wazne dla sprawnego przeprowadzenia akcji ratunkowej: o schorzeniach,
uczuleniach czy zaZywanych lekach. Informacje bezcenne dla ratownikow czy lekarzy w przypadku, gdy
mieszkajqca samotnie osoba zastabnie albo straci przytomnosé i trzeba jej udzieli¢ natychmiastowej
pomocy. Pudetko Zycia z powodzeniem funkcjonuje juz w kilkunastu miastach w Polsce. Takie niewielkie
pudetko moze uratowac Zycie, dlatego na targach bedziemy zachecali do stworzenia swojego Pudetka
Zycia — dodaje Anna Jarosz.

Podczas targéw nie zabraknie rowniez atrakcji kulturalnych i1 rozrywkowych. Zobaczymy pokazy tancow
w roznych stylach (salsa, country, latino, taniec orientalny, nowoczesny), pokazy gimnastyki, tai-chi,
samoobrony a takze specjalny pokaz gimnastyki artystycznej wykonaniu dziewczynek ze Szkoty
Mistrzostwa Sportowego oraz wystep kabaretu Senior-i-Ta. W niedzielg o godz. 15.00 wielki final. Na
zakonczenie targdw wystapi zespot Retro Voice, ktéry zaprasza na zabawg taneczna w rytm przebojow z
lat 60 tych 1 70 tych, m.in. zespotu Abba.

Organizatorzy zache¢caja do zabrania wygodnego stroju 1 butéw na zmiang aby skorzystac z ciekawych
zajec¢ ruchowych. Bedzie gimnastyka usprawniajaca, taniec country 1 orientalny, tai chi a takze nauka
samoobrony. Osoby odwiedzajace targi beda mogty skorzysta¢ rowniez z innych ciekawych warsztatow:
ogrodniczych, z dietetykiem, treningu pamigci, obstugi laptopow, tabletéw 1 smartfonéw a takze
artystycznych i rgkodzielniczych.

Dla Pan przygotowany begdzie specjalny Kacik mody 1 urody, gdzie bgdzie mozna kupi¢ moda odziez za
niewielka ceng, wykona¢ profesjonalny makijaz, skorzysta¢ z mini spa dioni 1 nauczy¢ si¢ zdobienia
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paznokcie. Osoby chetne beda mogly wziaé udziat w profesjonalnej sesji fotograficzne;.

- W niedziele odbedzie sie konkurs , Kapelusze Petne Storica”, w ktorym bedzie mozna wygrac atrakcyjne
nagrody - mowi Agnieszka Niedattowska, koordynator 7 Sopockich Targéw Seniora. Zachgcamy do
przygotowania pigknego kolorowego kapelusza przystrojonego kwiatami, owocami czy innymi ozdobami
1 zaprezentowania go na scenie. Osoby, ktore chca wzig¢ udziat w konkursie, prosimy o zgloszenie si¢ w
niedzielg do godz. 12.00 do Punktu Informacyjnego targow.

Jarmark Zdrowego Zywienia, degustacje, gry planszowe, kiermasz taniej ksiazki. Nie sposéb wymieni¢
wszystkich atrakcji jakie czekaja na senioréw 1 ich rodziny podczas 7 Sopockich Targéw Seniora. Trzeba
po prostu przyjs¢ 1 zobaczyc.

7 Sopockie Targi Seniora odbeda si¢ w Hali 100-lecia Sopotu przy ul. Goyki 7, 22 1 23 pazdziernika w
godz. 10.00-16.00. Wstep wolny. Organizatorzy targéw: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sopocie,
Spotdzielnia Socjalna ,,Koooperacja”.
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