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Płoccy wolontariusze ruszyli z nowym projektem skierowanym do seniorów -„Krok po kroku”.

Realizacja projektu ma m.in. umożliwić seniorom, którzy bez pomocy nie mają możliwości wyjścia z

domu, kontakt ze światem zewnętrznym, na miarę ich chęci, sił i możliwości. Pozwoli im też na

rozwijanie sprawności fizycznej i intelektualnej, zwiększenie wiary we własne siły oraz budowanie więzi

międzypokoleniowej oraz integracji z wolontariuszami i środowiskiem.

Główną zaletą projektu jest to, że nie wymaga on żadnych nakładów finansowych. Wolontariusze będą

pomagać starszym w ubieraniu się i w wychodzeniu na dwór. Wspólny spacer będzie się zaczynał zawsze

o godz. 16.

Oprócz tego wolontariusze mają dostarczać seniorom wiedzy historycznej na temat różnych obiektów w

mieście.
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