Ploccy wolontariusze zapraszaja senioréw na wspoélne spacery. Samorzadowa pereltka
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Ploccy wolontariusze ruszyli z nowym projektem skierowanym do senioréw -, Krok po kroku”.

Realizacja projektu ma m.in. umozliwi¢ seniorom, ktorzy bez pomocy nie maja mozliwosci wyjscia z
domu, kontakt ze Swiatem zewng¢trznym, na miarg¢ ich checi, sit 1 mozliwosci. Pozwoli im tez na
rozwijanie sprawnosci fizycznej i intelektualnej, zwigkszenie wiary we wiasne sity oraz budowanie wigzi
migdzypokoleniowej oraz integracji z wolontariuszami i Srodowiskiem.

Glowna zaleta projektu jest to, ze nie wymaga on zadnych naktadow finansowych. Wolontariusze beda
pomagac starszym w ubieraniu si¢ i w wychodzeniu na dwoér. Wspdlny spacer bedzie si¢ zaczynat zawsze
0 godz. 16.

Oprocz tego wolontariusze maja dostarcza¢ seniorom wiedzy historycznej na temat roznych obiektow w
miescie.
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