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Od 7 do 21 maja br. odbeda si¢ ,, 111 Lodzkie Senioralia”- 2 tygodnie wydarzen dla seniorow
organizowanych przez Zespot ds. Senioréw we wspotpracy z £6dzkim Centrum Wydarzen oraz 115
organizacjami pozarzadowymi, jednostkami miejskimi, instytucjami i partnerami Miejskiej Karty
Seniora.

Celem majowych Dni Senior6w w Lodzi jest zachgcenie osob 60+ do podejmowania aktywnego stylu
zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych moga rozwijac¢ swdj
potencjal.

Wzorem lat ubieglych Senioralia zostaly podzielone na trzy gtéwne obszary aktywnosci:

1. 7 maja 2016r. (godz. 15.00 - 19.00) - UROCZYSTA INAUGURACJA W PASAZU SCHILLERA
Oficjalnego otwarcia ,, Il t.odzkich Senioraliow" dokona Prezydent Miasta Lodzi, ktora przekaze
Seniorom klucze do bram miasta. W programie inauguracji zaplanowane zostaty pokazy oraz wystepy
artystyczne. Utworzone zostang takze stoiska wystawowe. Ukoronowaniem oficjalnej inauguracji bedzie
wystep znanego artysty.

II. 8 - 19 maja 2016r. - CYKL BEZPEATNYCH WYDARZEN wspottworzony przez: organizacje
pozarzadowe, kluby, instytucje i podmioty dziatajace na rzecz 0s6b starszych, w tym przez partnerow
Miejskiej Karty Seniora.

Zajecia beda podzielone na kategorie: zdrowie, kultura, edukacja, sport/rekreacja, porady/drzwi otwarte.
Zaproponowana zostanie szeroka oferta spotkan dla senioréw, ktére moga przybierac rézne formy:
wyktadow, warsztatow, lekcji pokazowych, wycieczek, spotkan tematycznych, spektakli, koncertow, itp.

III. 20 - 21 maja 2016r. TARGI AKTYWNEGO I ZDROWEGO SENIORA

Targi sa wydarzeniem wystawienniczym dedykowanym seniorom. Wezma w nich udziat firmy i
instytucje posiadajace ofert¢ produktow 1 ustug podnoszacych jakos¢ 1 komfort zycia oséb w wieku 55+.
W programie Targéw znajda sig: stoiska wystawcow spotecznych oraz komercyjnych, strefa prezentacji,
prelekcje, wyktady, wystepy artystyczne.

W trakcie trwania ,, /1l £ddzkich Senioraliow" osoby posiadajace Miejska Karte Seniora beda mogty
podrézowac bezptatnie komunikacja miejska na terenie miasta.

Szczegotowe informacje oraz harmonogram wydarzen zostang umieszczone w informatorze ,, /11
Ltodzkich Senioraliow”, ktory przed rozpoczgciem wydarzenia zostanie zalaczony do Expressu

[lustrowanego oraz bedzie wydawany w wyznaczonych punktach w kazdej dzielnicy Lodzi.

Koordynatorem ,, £ddzkich Senioraliow" jest Zesp6t ds. Seniorow Urzedu Miasta f.odzi.
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