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14 kwietnia 2016 r. w Auditorium Maximum UJ odbyta si¢ pierwsza edycja konferencji Forum Seniora
"Od aktywnosci do zdrowia. Jak podnies¢ jakos¢ zycia seniorow", ktorej organizatorem byt ,,Dziennik
Polski", a gltdéwnym partnerem Uniwersytet Jagielloniski. Wydarzenie to byto dedykowane dla seniorow,
ktorzy przybyli w bardzo licznym gronie.

W konferencji udziat wzigli m.in. rektor UJ prof. Wojciech Nowak, prorektor ds. dydaktyki prof. Andrze;j
Mania oraz kanclerz UJ Ewa Pedracka-Kwaskowska. Obecni byli rowniez podsekretarz stanu w
Ministerstwie Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej Elzbieta Bojanowska, wicemarszatek wojewodztwa
matopolskiego Wojciech Kozak, przedstawiciele Polska Press: Matgorzata Cetera-Bulka, Dariusz Kotacz
1 Andrzej Wojdyto. Przybyli rowniez przedstawiciele krakowskiego Swiata nauki i medycyny, ktérzy na
co dzien zajmuja si¢ problematyka senioralna.

Otwarcia ,,Forum Seniora" dokonat redaktor naczelny ,,Dziennika Polskiego" Marek Keskrawiec, ktory
podzigkowat za inicjatywe zorganizowania konferencji. Wspomnial, iz na Zachodzie wielu senioréw
aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym, a w Polsce ich aktywno$¢ mozna zaobserwowac dopiero od
catkiem niedawna. Marek Ke¢skawiec zaprosit uczestnikow do wyrazania swoich pozytywnych 1
negatywnych opinii. Wyrazit réwniez nadziejg, ze spotkanie bedzie interesujace i korzystne dla
wszystkich.

Uczestnikdw konferencji powital prof. Wojciech Nowak, rektor Uniwersytetu Jagielloniskiego, ktory
podkreslit, iz wiek starczy jest kwestia decyzji.

- Na Uniwersytecie Jagiellonskim preznie dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku, gdzie spotykajq si¢
ludzie, przychodza na wyklady i dyskutuja. Nabor i frekwencja sa duzo wyzsze niz na innych, wyzszych
uczelniach w Polsce. Oby tak byto zawsze. Miatem przyjemnos¢ prowadzi¢ wykiady na temat chirurgii
watroby i transplantacji. Sala, podobna do tej, pgkata w szwach. Byt zapat, energia, ch¢¢ poznania
nowosci 1 innych aspektow zycia. To jest wspaniale i tego Panistwu zycze - powiedziat prof. Wojciech
Nowak.

Nastegpnie swoje wystapienie miata Elzbieta Bojanowska, ktora poruszyta temat mozliwosci aktywnego
stylu zycia senioréw. Przedstawila zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata
2014-2020, cele Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych w latach
2014-2020 oraz przyktadowe projekty aktywizujace seniorow do dziatan realizowanych w ramach
Priorytetu IV Ustugi Spoteczne.

Gtos zabrat rowniez Wojciech Kozak méwiac m.in. o trendach demograficznych w Matopolsce, trendach
w ochronie zdrowia. Przedstawil takze gtdwne cele do realizacji:

e utrzymanie dobrych tendencji rozwojowych zapoczatkowanych w ostatniej dekadzie w dziedzinie
rozwoju zasobow dla 0s6b starszych,

¢ dazenie do kompleksowosci §wiadczen zdrowotnych poczawszy od profilaktyki poprzez
diagnostyke, az do uzyskania stanu optymalnego u os6b starszych, szczegdlnie z problemem
wielochorobowosci,

e utrzymanie pozytywnej tendencji w zakresie upowszechniania zdrowego stylu zycia i poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

W drugiej cze¢sci odbyly si¢ wyktady - prof. Ryszarda Tadeusiewicza pt. Co nowoczesna technika moze
da¢ Seniorom? oraz dr Iwony Sikorskiej pt. Pamig¢ ograniczonego zaufania. Dlaczego plata nam figle?



http://www.phoca.cz/phocapdf

I Forum Seniora

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: piatek, 15, kwiecier 2016 00:00
Tadeusz Narkun

Odstony: 999

Nastepnie odbyt si¢ panel dyskusyjny, w ktorym udziat wzigli prof. Andrzej Klimek, prof. Tadeusz
Grodzicki, dr n. med. Andrzej Kosiniak-Kamysz, Urszula Rusecka, Wiestawa Borczyk oraz Andrzej
Zurek.

Catos¢ konferencji prowadzita Matgorzata Nitek, zastgpca redaktora naczelnego ,,.Dziennika Polskiego".
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