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30 marca br. w Warszawie odbyt? si¢ pierwszy Sejmik Senioralny Wojewodztwa Mazowieckiego. Wzigli
w nim udziat reprezentanci réznych Srodowisk senioralnych.

O polityce senioralnej na Mazowszu, problemach osob starszych 1 wspolpracy z samorzadami rozmawiali
m.in. delegaci Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, gminnych rad senioréw 1
uniwersytetow trzeciego wieku.

Podczas sejmiku zorganizowanego przez samorzad wojewddztwa, seniorzy mieli okazj¢ zaprezentowaé
tzw. dobre praktyki 1 przyktady swoich aktywnosci. Pelnomocnik zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
ds. polityki senioralnej przedstawita 3 propozycje nowych kampanii, ktérych zarys to efekt licznych
rozmOw z osobami starszymi. Pierwsza z nich to Bezpieczne ustugi samorzqdowe dla senioréw — pomyst,
by osoby starsze miaty w jednym miejscu spdjny dostep do rzetelnych informacji na temat ustug i dziatan
oferowanych przez rézne instytucje, organizacje pozarzadowe, a przeznaczonych wtasnie dla senioréw.
Drugi z projektow — Senior w przedszkolu — to pomyst na integracj¢ najmlodszego 1 najstarszego
pokolenia mieszkanncéw Mazowsza. Trzeci — Seniorzy rodzinami wspierajqcymi — ma zaangazowacé
seniorow we wspieraniu rodzin, w ktorych wystepuja problemy opiekunczo-wychowawcze.

Seniorzy z Mazowsza informacje o rzeczach waznych dla nich mogg znalez¢ na stronie po§wigcone;j
seniorom: http://seniorzy.mcps.com.pl/
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