Lublin dla oséb 50+ ''Aktywny senior na Orliku''. Samorzadowa perelka
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Od poczatku marca br. w kazdy weekend, na trzynastu lubelskich Orlikach mieszkancy po 50 r.z. moga
wzig€ udzial w bezplatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych prowadzonych pod okiem specjalistow.
Akcje zorganizowal samorzad Lublina, a nosi ona wymowna nazwg: ,,Aktywny senior na Orliku”.

Cwiczenia prowadza animatorzy, ktérzy na obiektach sportowych Orlik pracuja na co dzieii. Zajecia maja
na celu zagospodarowanie wolnego czasu 0s6b starszych, poprawe ich kondycji oraz integracje
spoteczna.

Prowadzacy przygotowali m.in. zajecia z tenisa stofowego, gimnastyki, badmintona, tenisa ziemnego,
nordic walking, gry w bule 1 inne gry zespotowe.

Zajecia na Orlikach odbywaja si¢ w soboty w godz. 11-12 1 w niedziele od 17 do 18. Mozliwe jest tez
dopasowanie innych godzin, a takze treningi w dni powszednie po wczesniejszej konsultacji z
odpowiednim animatorem.

Wszyscy zainteresowani seniorzy swoja che¢ wzigcia udzialu w spotkaniach moga zgtaszaé bezposrednio
u animatora na wybranym przez siebie Orliku. List¢ 1 adresy boisk mozna znalez¢ na stronie
www.lublin.eu w zaktadce ,,Sport”.

Miasto zacheca, zeby wraz ze starszymi mieszkancami na treningi przychodzily takze ich najblizsi.

Akcja potrwa do 30 listopada 2016 r.
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