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Powiat Bedzinski prowadzi interesujacy program zatytutowany: AS — Aktywny Senior. Program Powiatu
Bedzinskiego dla Senioréw na lata 2014-2018.

Celem programu jest poprawa jakosci 1 poziomu zycia osob starszych, poprzez aktywnos¢ spoteczna,
zawodowq oraz system opieki na osobami starszymi. Chcac wyjS¢ na przeciw seniorom powiatu
bedzinskiego, w ramach realizacji programu pierwszym dziataniem bylo utworzenie Karty Seniora. Jest
ona adresowana do oséb powyzej szeScdziesigciu lat 1 pozwala na korzystanie z ulg 1 znizek oferowanych
przez partneréw programu.

Grupy objete dzialaniami projektu to mieszkancy powiatu bedzinskiego, pracownicy instytucji i integracji
spolecznej, pomocy spotecznej, instytucji rynku pracy oraz administracji samorzadowej. To takze
przedstawiciele organizacji pozarzadowych realizujacych zadania w obszarze pomocy spotecznej, rynku
pracy, kultury, sportu, koscioty i zwiazki wyznaniowe.

Uruchomienie Powiatowego Programu dla Senioréw przyczynito si¢ do zwigkszenia aktywnosci osob
starszych poprzez wiaczenie ich w aktywnoS¢ spoteczng. Osiagnigcie celu

Dzialanie 1

Wspieranie tworzenia zespolow posrednictwa opiekunow/asystentow dla osob starszych 1
niepetnosprawnych lub niesamodzielnych (np. w ramach Agencji Ustug Socjalnych dziatajacych przy
MOPS lub tworzonych w ramach organizacji pozarzadowych, wolontariatu).

Dzialanie 2
Kursy ksztalcace w kierunku opiekun/asystent osoby starszej, opiekun/asystent osoby niepetnosprawne;j,
niesamodzielne;j.

Dzialanie 3

Program adaptacji osoby starszej 1 niepetnosprawnej do powrotu w srodowisko domowe po hospitalizacji
(w ramach sprzyjajacych mozliwosci finansowych — dziatanie uwarunkowane pozyskaniem unijnych
srodkéw finansowych).

Dzialanie 4

Aktywizacja zawodowa 0séb bezrobotnych ukierunkowana na pomoc osobom starszym ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b w wieku 50+, powr6t na rynek pracy w charakterze np. wykwalifikowanego
opiekuna osoby starszej.

Dzialanie 5
Wsparcie przy tworzeniu przez Srodowiska lokalne wolontariatéw migdzypokoleniowych badz
nawiazanie blizszej wspotpracy z juz istniejacymi.

Dzialanie 6
Udzielanie wsparcia w ich dziatalnosci lokalnym Klubom Seniora /Centrum Aktywnosci Seniora/Klubom
Integracyjnym.

Dzialanie 7
Przez caty czas dostarczane sa aktualne informacje na temat projektu i mozliwosci skorzystania z niego
przez osoby objete projektem Aktywny Senior. Utworzony zostal odnosnik na giéwnej stronie
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internetowej Starostwa Powiatowego w Bedzinie. Jednym kliknigciem na baner ,,Echo Seniora” pozwala
zainteresowanym na zapoznanie si¢ z aktualnymi wydarzeniami 1 mozliwosciami, jakie daje projekt.

Dzialanie 8
Wsparcie dla tworzenia lub dziatalnosci lokalnych Uniwersytetow III Wieku/Akademii Tworczego
Rozwoju Seniora i Wnuka.

Dzialanie 9

Utworzona zostata ,,Karta Seniora”.

Stworzenie ,, Karty AS-Aktywny Senior” byto mozliwe poprzez pozyskanie sponsoréw, wspotprace lub
zawarcie porozumienia, partnerstwa z roznymi podmiotami. Posiadanie imiennej Karty ,,AS-Aktywnego
Seniora” otwiera mozliwosci korzystania przez seniorow nalezacych do lokalnych Klubow
Seniora/Centrum Aktywnosci Seniora/ Klubow Integracyjnych Senioréw z réznego rodzaju ulg, w miarg
mozliwosci rozszerzanych. Oferta wciaz si¢ rozszerza. Mamy tu na mysli np. r6znego rodzaju rabaty na
zakup biletow do kina, muzeum, na zaj¢cia taneczne, na basen, na gimnastyke, do centrum handlowego,
do kawiarni, korzystania z ustug agencji posrednictwa nieruchomosci itp. Obstuga administracyjng
zwiazang z wydawaniem ,,Karty AS- Aktywnego Seniora” zajmie si¢ Wydziat Polityki Spotecznej we
wspoOlpracy z Wydzialem Promocji Kultury 1 Sportu Starostwa Powiatowego w Bedzinie.

Dzialanie 10

Powotanie Zespotu ds. Senioréw. Zespot ds. Senioréw bedzie organem o charakterze opiniodawczym,
doradczym 1 inicjatywnym Starosty Bedzinskiego stanowiagcym forum w sprawach dotyczacych
seniorow. Zespot ten bedzie reprezentacja organizacji zrzeszajacych senior6w, organizacji spotecznych i
pozarzadowych 1 instytucji publicznych, ktore dziataja na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow.

Realizacja kierunkow 1 zadan wytyczonych w niniejszym programie pokazuje, jak wazne jest
kompleksowe podejscia do problematyki, jaka jest polityka senioralna. Nabywanie niezbgdnych
umiejetnosci we wspotczesnym Swiecie petnym nowatorskich rozwigzan technologicznych jest tak samo
wazne, jak dbanie o poczucie bezpieczenstwa socjalnego, zdrowotnego, fizycznego, prawnego czy
konsumenckiego. Osobom w wieku senioralnym data mozliwos¢ podjecia proby takze zaktywizowania
ich w sferze obywatelskiej 1 spotecznej, a takze rozwijania w nich zainteresowan 1 kreatywnosci.
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