W Kielcach ruszyl kolejny Uniwersytet Trzeciego Wieku
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20 stycznia br., w auli Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach odbyta si¢ inauguracja dziatalnosci
Kieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Uniwersytet bedzie otwarty dla osob powyzej 55 roku zycia z Kielc 1 okolic z wyksztalceniem minimum
Srednim. Na zajecia bedzie moglo uczeszczac 300 osob, a wyklady 1 ¢wiczenia bedg si¢ odbywaly w
roznych cz¢sciach miasta. Optata za semestr wyniesie 45 z1.

Oferta uczelni obejmuje 14 sekcji, takich jak ,,Aktywny mozg”, ,,Warsztaty Kreatywnosci” czy zajgcia o
historii 1 zabytkach Kielc. Oprécz tego jest mozliwos¢ opanowania jgzykéw obcych czy tajnikow
ogrodnictwa.

W stolicy wojewddztwa $wigtokrzyskiego dziata juz jedna uczelnia dla senioréw - Swigtokrzyski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Powstat w roku 1985 1 skupia ponad 600 stuchaczy.

Uniwersytety Trzeciego Wieku to przedsigwzigcia edukacyjne dla senioréw, ktorzy uczestnicza w
zajeciach o charakterze oSwiatowo-kulturalnym, organizowanych przez uczelnie wyzsze lub powotane w
tym celu stowarzyszenia. Chodzi nie tylko o rozwijanie zainteresowan i aktywne spedzanie czasu, ale i o
upowszechnianie zdrowego trybu zycia. W Polsce dziata ponad 500 UTW, zrzeszaja ok. 150 tys. osob.
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