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Minister Zdrowia podzielił wątpliwości Rzecznika Praw Obywatelskich w sprawie potrzeby przyznania

bezpłatnych zaświadczeń dla seniorów Uniwersytetu Trzeciego Wieku o braku przeciwwskazań

zdrowotnych do wykonywania zajęć sportowych.

W odpowiedzi z dnia 23 grudnia 2015 r. Minister Zdrowia wskazał, że sygnalizowane przez Rzecznika

zagadnienie będzie przedmiotem prac przy najbliższej nowelizacji ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o

świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. W ramach nowelizacji tej

ustawy zaświadczenia lekarskie związane z uczestnictwem seniorów w zajęciach sportowych mają być

zaliczone do katalogu bezpłatnych świadczeń opieki zdrowotnej.

W tej sprawie Rzecznik zwrócił się do Ministra Zdrowia, wskazując na kontrowersyjną praktykę

pobierania opłat za wydanie seniorom - w tym studentom Uniwersytetów Trzeciego Wieku - zaświadczeń

lekarskich o braku przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania zajęć sportowych. Takie działanie

pozostaje w sprzeczności z priorytetami polityki senioralnej w Polsce. Celem tej polityki jest m.in.

rozwój i wspieranie aktywności fizycznej, wśród osób starszych. Za niezasadne uznać należy tworzenie

barier finansowych wpływających na efektywność polityki senioralnej i obciążanie aktywnych seniorów

dodatkowymi opłatami.
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