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Aktywne i zdrowie starzenie mozliwe jest na Pomorzu 1 Mazowieckiem, wynika z analiz aktywnego
starzenia w ujgciu regionalnym prowadzonym przez resort pracy. Jednak wartosci wskaznikow nie
napawaj optymizmem. Polska jest przedostatnia w rankingu krajow UE przyjaznych seniorom wedtug
indeksu aktywnego starzenia si¢. Za nami jest Grecja. Najlepszymi krajami sa: Szwecja, Dania 1
Holandia.

Wskaznik aktywnego starzenia si¢ jest narz¢dziem stuzacym do monitorowania rezultatow aktywnego
starzenia si¢ na szczeblu krajowym oraz do opisywania niezrealizowanego potencjatu os6b starszych w
zakresie aktywnego uczestnictwa w zyciu gospodarczym i spolecznym, z mysla o promowaniu aktywne]
roli 0s6b starszych. Syntetyczny wskaznik aktywnego starzenia dla krajow jest budowany z 22
wskaznikow, ktére mozna zgrupowacé w ramach czterech obszarow:

I. Zatrudnienie

II. Aktywnos¢ spoteczna

III. Niezalezne, zdrowe 1 bezpieczne zycie

oraz obszar, ktory tworzy obszar potencjatu/zdolnosci kraju do wykorzystania potencjalu osob starszych,
okreslany jako:

IV. Zdolnos¢ 1 przygotowanie otoczenia do wykorzystania potencjalu starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Komisja Europejska zlecita opracowanie takiego sposobu pomiaru indeksu aktywnego starzenia dla
krajow europejskich w zwiazku z Europejskim Rokiem Aktywnego Starzenia i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej 2012. Celem opracowane tego narzedzia jest badanie w jakim stopniu potencjat
osOb starszych jest wykorzystywany 1 jakie jeszcze sa mozliwosci do odpowiedniego
»zagospodarowania” 0s6b starszych. Tym samym dokonywana jest ocena mozliwosci dla idei aktywnego
1 zdrowego starzenia i jest sprawdzane, w ktorych krajach najlepiej jest to realizowane. Wskaznik z
zalozenia ma pokazywac poziom w jakim starsze osoby moga prowadzi¢ niezalezne zycie poprzez
samodzielne funkcjonowanie, aktywnos$¢ na rynku pracy w ramach pracy zarobkowej, ale tez aktywnos¢
w ramach pracy niezarobkowej (praca spoteczna, wolontariat) — czyli inaczej aktywnos¢ spoteczng oraz
jakie sa mozliwosci dla realizacji polityki aktywnego starzenia w danym kraju.

Opracowano takze wskaznik dla regiondw. W prowadzonych w 2014 roku w Polce badaniach okazato
sig, ze wartos¢ maksymalna wskaznika to 33,63 (mazowieckie), a minimalna to 27,61 (warminisko-
mazurskie).

W obszarze pierwszym okreslono poziom zatrudnienia osob w poszczegdlnych grupach wieku. Przez
osoby pracujace rozumie si¢ tu osoby, ktére wykonywaly przez co najmniej 1 godzing jakakolwiek pracg
przynoszaca zarobek lub dochdd albo pomagaty (bez wynagrodzenia) w prowadzeniu rodzinnego
gospodarstwa rolnego lub rodzinnej dziatalnosci gospodarczej poza rolnictwem lub miaty prace, ale jej
nie wykonywatly z powodu choroby, urlopu lub z innych powodéw, przy czym dlugos¢ przerwy w pracy
wynosita do 3 miesigcy albo powyzej 3 miesigcy, w przypadku gdy te osoby byly pracownikami
najemnymi i w tym czasie otrzymywaly co najmniej 50% dotychczasowego wynagrodzenia (definicja
BAEL). Najwyzsze wartoSci wskaznikow zatrudnienia dla 2013 roku zanotowano w wojewodztwach
mazowieckim, lubelskim i podkarpackim. Najnizsze wartosci wskaznikow w tym obszarze miatly
wojewddztwa: Slaskie, warminsko-mazurskie 1 lubuskie.

Wskazniki w obszarze drugim uwzglednia¢ majg aktywnosci w zyciu spolecznym osob 55+.
Wykorzystano wskazniki pokazujace aktywno$¢ w wolontariacie oraz udziat w zebraniach publicznych.
Niestety uwzglednienie w II edycji Swiadczenia pracy niezarobkowej na rzecz rodziny niezamieszkujacej
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we wspolnym gospodarstwie domowym (opieka nad dzie¢mi, wnukami oraz opieka nad innymi osobami)
nie byto mozliwe.

W I edycji w tym obszarze najwigksze wartosci wskaznika osiagnely wojewddztwo lubelskie, zaraz za
nim znajduja si¢ wojewddztwa lubuskie 1 matopolskie. Najstabiej w rankingu wypadty natomiast
wojewddztwa warminisko-mazurskie, kujawsko-pomorskie 1 podlaskie. 14 W II edycji w tym obszarze na
pierwszych pozycjach znajduja si¢ wojewddztwa: podkarpackie, lubelskie 1 dolnoslaskie. Najnizsze
wartosci w tym obszarze maja wojewddztwa: t6dzkie, podlaskie, warmifisko-mazurskie.

Wskazniki obszaru trzeciego dotycza zdrowia, poczucia bezpieczenstwa (zaréwno fizycznego jak i
materialnego) oraz niezaleznosci. Przy konstrukcji rankingu w tym obszarze wzigto pod uwage takie
wskazniki jak: uprawianie sportu, brak probleméw z dostgpem do opieki zdrowotnej, niezaleznos¢
(samodzielne mieszkanie i prowadzenie gospodarstwa domowego przez osoby starsze). Indeks w tym
obszarze tworza takze wskazniki zwigzane z sytuacja materialng - poziom dochodéw oraz zadowolenie z
sytuacji finansowej. Istotny w tym obszarze jest takze wskaznik mowiacy o poczuciu bezpieczenstwa w
miejscu zamieszkania. W I edycji wskaznika w pierwszej trdjce znalazly si¢ nastgpujace wojewddztwa:
Slaskie, wielkopolskie i mazowieckie, a na konicu rankingu w tym obszarze znalazly si¢ wojewddztwa:
Swigtokrzyskie, warmiisko mazurskie 1 podkarpackie. W edycji Il najwyzsze wskazniki dla tego obszaru
zanotowano dla wojewddztw: Slaskiego, opolskiego 1 zachodniopomorskiego. Z kolei, najnizsze wartosci
w tym obszarze maja wojewOdztwa: warminsko-mazurskie 1 podlaskie oraz podkarpackie.

Wskazniki wykorzystane przy tworzeniu indeksu czastkowego w tym obszarze to przecigtne dalsze
trwanie zycia (przecigtne dalsze trwania zycia dla kobiet w wieku 55 lat 1 dla m¢zczyzn w wieku 55 lat),
odsetek zdrowych os6b (definiowanych jako te, ktore deklarujg brak orzeczenia o niepelnosprawnosci
oraz zadowolone sa ze swojego stanu zdrowia), samopoczucie psychiczne, wigzi spoteczne, korzystanie z
Internetu oraz posiadanie wyksztalcenia wyzszego osob w wieku 50+. W I edycji w obszarze czwartym
najlepiej wypadto wojewddztwo pomorskie, a kolejne dwa miejsca w rankingu zajety dwa wojewddztwa
Slaskie 1 mazowieckie. Na ostatnich miejscach w rankingu tego obszaru znalazty si¢ wowczas
wojewddztwa Swigtokrzyskie, podlaskie oraz warmifisko-mazurskie. W II edycji wskaznika w tym
obszarze najwyzsze wartosci maja wojewddztwa: pomorskie, Slaskie 1 dolnoslaskie, a najnizsze —
podlaskie, Swigtokrzyskie, lubelskie.

Szczegbtowy raport z badan mozna znalez¢ na stronie www.senior.gov.pl
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