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Zyjemy coraz dhuzej: dzisiejszy 20-latek dozyje przecigtnie 68 lat (kobieta — 76). Prognozuje sie, ze
mezczyzna urodzony w tym roku przezyje 73 lata, a kobieta — 81. W 2020 r. blisko 25 proc. mieszkancow
Polski beda stanowily osoby powyzej 65. roku zycia, a w 2050 r. — juz 40 proc. Bedzie przybywac osob
w wieku sedziwym (85 lat 1 wigcej): o ile w 2014 r. w Polsce zyto ich 665 tys. (2 proc. ludnosci), o tyle w
2050 r. beda stanowi¢ ponad 6 proc. mieszkancow kraju.

Coraz wigcej seniorow spedzi staro$¢ w samotnosci. Ocenia sig, ze w 2030 r. 2,7 mln oséb w wieku 65 lat
1 wigcej bedzie prowadzito jednoosobowe gospodarstwa domowe (blisko 900 tys. z nich przekroczy 80.
rok zycia). W wigkszosSci beda to samotne kobiety, ktére z reguly zyja diuze;.

Samotna staros$¢ to domena Polski wschodniej i Dolnego Slaska. W 2035 r. osoby powyzej 65. roku zycia
beda tam stanowity ponad 24 proc. ludnosci. Ponad 7 proc. mieszkaficow Mazowsza i regionu t6dzkiego
przekroczy osiemdziesiatkg. Wynika to z rosnacej jakosci zycia w Warszawie, a w Lodzi — z duzej
przewagi kobiet, ktérym t6dzki przemyst przez lata dawat pracg.

Wyzwanie dla polityki spotecznej

Pigciokilogramowa torba to obcigzenie ponad sity dla 20 proc. 70-latkéw. Druku w gazecie nie widzi co
trzeci 80-latek, a blisko 20 proc. z nich ma ktopoty z rozumieniem rozmowy prowadzonej przez kilka
0sOb. Przed panstwem stoi wyzwanie zabezpieczenia jakosci zycia senioroOw, czego moze nie wytrzymac
system emerytalny. O ile w 2005 r. na kazde 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadaty 24 osoby w
wieku 65 lat 1 wigcej, o tyle teraz potrzeba ich juz 30.

Poniewaz zmniejsza si¢ liczba mtodych zdolnych do §wiadczenia opieki, czgsci senioréw trudnej bedzie
korzysta¢ ze wsparcia najblizszej rodziny. Polityka spoteczna panstwa stanie przed nowymi wyzwaniami:
zapewnienia seniorom dostepu do ustug pielggnacyjnych i medycznych, specjalistycznych urzadzen,
programow aktywizujacych, pomocy psychologa.

Programy, zalozenia, hasta

W mijajacej kadencji sprawami 0s6b starszych zajmowato si¢ Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spolecznej, a
w Sejmie postowie komisji polityki senioralne;.

Ministerstwo Pracy stworzyto programy na rzecz osob starszych, np. ich aktywnosci spolecznej; sa tez
Zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020 oraz Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwoj na lata 2014-2020 (POWER). W dokumentach tych powtarzane sa postulaty 1
hasta o ,,godnym i zdrowym starzeniu”, rozwoju ustug medycznych, jakosci zycia, aktywnosci
zawodowej, spolecznej 1 udziale w kulturze. W Programie Solidarno$¢ Pokolen ministerstwo zwraca
uwage na wartos¢ dobrych relacji migdzypokoleniowych oraz edukacj¢ mtodych w zakresie potrzeb
senioréow.

W tym roku rzad zapowiedzial organizacj¢ dziennych doméw opieki dla oséb niepracujacych w wieku
powyzej 60 lat. Domy maja zapewnia¢ seniorom opieke pielegnacyjna, zajgcia kulturalne 1 edukacyjne.
Na powstanie doméw Rada Ministrow przeznaczyta 370 mln ztotych. Z tych pieniedzy do 2020 r. ma
powstac lub zosta¢ doposazonych 100 placowek dla 2 tys. senioréw. Jednak samorzady, ktdre chca
aplikowac o dotacjg, musza pokry¢ 20 proc. kosztu budowy. W ten sposob rzad przerzuca czgs¢
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odpowiedzialnosci za starzejace si¢ spoteczenstwo na gminy.

Dotychczasowe programy wsparcia traktowaty osoby starsze przedmiotowo. Widziaty w seniorach
przede wszystkim konsumentow, a nie obywateli. Zdaniem autoréw raportu ,,Jak ustysze¢ glos seniora”
(Pracownia Badan 1 Innowacji Spotecznych ,,Stocznia”) brakuje mechanizméw komunikowania si¢ oraz
wiaczania seniorow w decydowanie o programach aktywizacji, w ktorych biorg udziat. Sami seniorzy sa
przekonani, ze ich opinie nikogo nie obchodza. Uwazaja czgsto, ze wiek wyklucza ich z pelnego
uczestnictwa w zyciu publicznym.

Jak twierdzi profesor Piotr Bledowski z Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, w Polsce brakuje
akceptacji dla aktywnosci osob starszych. Pokutuje u nas przekonanie, ze seniorzy niczego nie rozumieja
1 nie umieja. Inaczej jest np. w Niemczech, gdzie osoby starsze przewazaja wsrod wolontariuszy — maja
wigcej wolnego czasu 1 sg na tyle sprawne, by dziata¢ na rzecz innych. W Polce rozwigzaniem
wlaczajacym seniorow w spoteczny obieg i nadajacym im poczucie wpltywu na otaczajaca je
rzeczywistoS¢ miaty by¢ powotane w 2013 r. rady seniorow, ktdre maja reprezentowac potrzeby starszych
na poziomie lokalnym.

Co o seniorach wiedza postowie?

Komisja polityki senioralnej jest najmtodsza w Sejmie, powstata w 2014 r. W jej skiad wchodzi 27
postow, z czego prawie polowa z PO, 8 z PiS, 4 z PSL, 2 z SLD 1 jeden z TR. Przewodniczacym komisji
jest Michat Szczerba (PO).

Przez rok komisja spotkata si¢ 29 razy. Zajmowala si¢ ustalaniem potrzeb senioroOw w réznych
dziedzinach zycia. Omawiane tematy byly zbiezne z celami programow 1 zatozen Ministerstwa Pracy.
Postowie wystuchali wystapien przedstawicieli 10 zaproszonych ministerstw. Najwigcej, bo az 13 z 29
spotkan, poswigcono sprawozdaniom Ministerstwa Pracy, 9 razy wystgpowatl przedstawiciel Ministerstwa
Zdrowia. Sprawozdania przedstawily resorty edukacji, nauki, finanséw, gospodarki, sprawiedliwosci,
kultury, infrastruktury oraz sportu i turystyki. Na posiedzenia byli zapraszani dziatacze organizacji
pozarzadowych.

Praca komisji koniczy si¢ jednym wnioskiem: najwigkszym problemem 0s6b starszych jest zdrowie, w
tym choroby wieku podesziego.

321 geriatrow w kraju

Rosnaca dtugos¢ zycia oznacza skrocenie egzystowania w dobrym zdrowiu. Obecnie przewiduje sig, ze
65-letni mezczyzna ma przed soba prawie 16 lat zycia, z czego — jak donosi Eurostat — tylko 7 w dobrym
zdrowiu. 65-latka bedzie zy¢ jeszcze przecigtnie 20 lat, ale w dobrym zdrowiu juz tylko niecale 8.

Starzenie si¢ postepuje etapami: po przekroczeniu 75. roku zycia wraz z pogarszaniem si¢ stanu zdrowia
ro$nie zapotrzebowanie na Swiadczenia medyczne 1 opiekuncze, a osoby powyzej 85. roku zycia
wymagaja najczesciej statej opieki.

Tymczasem w Polsce brakuje geriatréw. Niewiele pomoglo wpisanie przez ministra zdrowia geriatrii na
liste priorytetowych specjalnosci w latach 2003 1 2009. W catym kraju pracuje tylko 321 lekarzy tej
specjalnosci, a 119 ksztalci si¢ w tej dziedzinie. Na jednego geriatre przypada ponad 18 tys. osob powyzej
65. roku zycia.
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Zdaniem Barbary Bien, kierujacej Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, winny
jest system finansowania stosowany przez NFZ, ktory polega na refundacji kosztow diagnostyki 1 terapii
jednej choroby. Tymczasem geriatria traktuje pacjenta jako catos¢ 1 wymaga wspotpracy lekarzy roznych
dyscyplin, a to generuje dodatkowe koszty dla szpitala.

Bierny udziat w kulturze

Postowie z komisji polityki senioralnej zajeli si¢ tematem aktywnosci spolecznej oséb starszych.
Stwierdzili, ze nalezy promowac¢ wolontariat, korzystanie z instytucji kultury, kin 1 teatrow.

Tymczasem wsrod seniorOw przewaza bierny sposob spedzania wolnego czasu. Osoby powyzej 65. roku
zycia prawie 4 godziny dziennie poswigcaja na czytanie, ogladanie telewizji, stuchanie radia 1 muzyki,
czyli o 1,5 godziny wigcej niz Srednia w populacji. Natomiast przeci¢tnie tylko jedna minutg na dobg
przeznaczaja na udzial w rozrywce 1 kulturze jako widzowie w kinie, teatrze, na wystawach 1
wydarzeniach sportowych. Pod tym wzgledem nie r6znig si¢ wiele od reszty populacji, dla ktérej Sredni
czas poswigcony kulturze wynosi 2 minuty.

Praca 1 edukacja

Cztonkowie komisji rozmawiali takze o edukacji, w ktdrej gtdwna role odgrywaja Uniwersytety
Trzeciego Wieku. W catym kraju dziata ich 554. Seniorzy poswigcaja na nauke przecigtnie 1,5 godziny
na dobe, czyli znacznie mniej niz mtodsze grupy wiekowe (Srednia dla calej populacji to 5,5 godziny).

Waznym tematem posiedzen komisji byta aktywnos¢ zawodowa osob w wieku powyzej 50 lat, w tym
niwelowanie barier technologicznych poprzez szkolenia. Rzadziej rozmawiano o relacjach migedzy
pokoleniami, zas tylko na nielicznych posiedzeniach o sporcie i turystyce starszych, emeryturach i
odwrdconej hipotece.
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