Meskie szopy w Polsce?
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Na emeryturze nie trzeba si¢ nudzi¢. Lokalne miejsca mgskiej aktywnosci moga stac si¢ cieckawym 1
pozytecznym punktem spotkan.

Jednostki samorzadu terytorialnego coraz cze¢sciej pracujg z seniorami. Jednak po wigkszos¢ aktywnosci
siggaja kobiety. Dlatego dobrym pomystem moze by¢ organizowanie zaj¢¢ typowo meskich. Przyktadem
moga by¢ meskie szopy, czyli men’s shed funkcjonujace w Australii 1 Wielkiej Brytanii. Tam sg to
niewielkie warsztaty, pomieszczenia przygotowane z mysla o panach, ktérzy maja mozliwos¢ spotkania
si¢ w swoim gronie, pomajsterkowania a czgsto takze zrobienia czegos uzytecznego dla lokalnej
spolecznosci (np. naprawienia czegos$). Dzigki temu mezczyZzni moga poczu¢ si¢ potrzebni. Poznaja takze
nowych przyjaciot. Moga doskonali¢ talenty albo po prostu spedzac czas z innymi.

Men’s sheds moga dawac¢ mozliwos¢ zarobienia niewielkich kwot, ktére potem da si¢ wykorzystac na
potrzeby dalszych dziatan warsztatow, czy na wycieczki. ROwnie dobrze praca moze by¢ charytatywna
np. na rzecz lokalnego przedszkola. Na tym nie koniec korzysci. Mgskie szopy moga bowiem integrowac
rodziny, cho¢ stuza przede wszystkim m¢zczyznom i sa miejscem spotkan dla nich.

Taka forma aktywnosci moze zapobiec wielu problemom spotecznym, ktére dotykaja starszych panéw, w
tym wykluczenia i samotnosci. Moga motywowac réwniez i do pracy we wlasnym domu.

Pomystodawczynia Mgskich Szop jest Mira Stanistawska Meysztowicz, fundatorka 1 zatozycielka
Fundacji Nasza Ziemia, ktorej z powodzeniem udalo si¢ przenies¢ ideg Sprzatania Swiata z Australii do

Polski. Po wigcej informacji zachgcamy do kontaktu z Fundacja Nasza Ziemia.

Warto moze o tym pomysle¢, np. planujac kolejne zajecia w domach kultury.
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