Jak si¢ starzec, to aktywnie
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W ramach nowo przyjetego programu Senior-Wigor seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w zajgciach
prozdrowotnych, obejmujacych ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej 1 oferty edukacyjne;.

24 czerwca 2015 r. Komisja Polityki Senioralnej wystuchata informacji Ministra Pracy 1 Polityki
Spotecznej oraz Ministra Zdrowia na temat: ,,Dziatania na rzecz poprawy Wskaznika Aktywnego
Starzenia (Active Ageing Index - AAI) - miejsce i rola zdrowia publicznego”.

- W pierwszej fazie projektu ,, Wskaznik Aktywnego Starzenia sie” rozpoczetej w 2012 r. Europejskie
Centrum Polityki Spotecznej i Badari w Wiedniu opracowato wskaZnik i opublikowato wyniki dla 27
paristw cztonkowskich UE — poinformowata Malgorzata Marcinska, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Pracy 1 Polityki Spotecznej. - Wskaznik AAI stuzy do pomiaru nie tylko dobrobytu osob starszych, ale
rownieZ ich wktadu, jaki majq w Zycie spoteczeristwa - wyjasnita.

Wskaznik wylicza si¢ na podstawie czterech wag: zatrudnienie (35%), aktywnos¢ spoteczng (35%),
niezalezne zycie w zdrowiu 1 bezpieczenstwie (10%), zdolnos¢ 1 przygotowanie otoczenia do
wykorzystania potencjatu starzejacego si¢ spoteczenstwa (20%). Najwyzszy wynik wynoszacy 44%
uzyskata Szwecja, najnizszy Grecja, Wegry, Stowacja, Polska - 27,3%.

Natomiast w ramach nowo przyjetego programu Senior-Wigor na lata 2014-2020 seniorzy korzystajac z
ustug oferowanych w dziennych domach Senior-WIGOR beda mogli uczestniczy¢ m.in. w zajgciach
prozdrowotnych, obejmujacych ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii i oferty
edukacyjne;.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia - Beata Malecka-Libera zwrocita uwagg, ze dziataniem na rzecz
aktywnego starzenia si¢ jest m.in Narodowy Program Zdrowia. - Jednym z celow operacyjnych
przewidzianych w nowej edycji NPZ bedzie program ,,Zdrowie 0séb starszych” — poinformowala. - Jego
realizacja przyczyni sie do poprawy poszczegolnych obszaréw zdrowia osob starszych oraz pozwoli na
zmniejszenie obciqzenia chorobami charakterystycznymi dla wieku podesztego- mowila.

W realizacji zadan niezbgdne bedzie korzystanie z doswiadczen z wykonania Zatozen Diugofalowe;j
Polityki Senioralnej na lata 2014-2020. Dla osiagnigcia poprawy stanu zdrowia niezbgdna jest
reorientacja opieki zdrowotnej udzielanej osobom starszym 1 zapewnienie kompleksowych Swiadczen, a
takze wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych charakterystycznych dla wieku podesztego.
Niezbedne jest tez ksztalcenie w dziedzinie geriatrii.

- W ramach POWER (Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj) MZ planuje utworzenie dziennych
domow opieki medycznej dla osob niesamodzielnych w szczegdlnosci starszych, w ktérych bedzie
prowadzona krotkotrwata diagnostyka i leczenie pacjentow bez koniecznosci catodobowej hospitalizacji —
mowita Beata Malecka-Libera. Najwazniejsze zadanie to rehabilitacja lecznicza w celu przywrdcenia
sprawnosci 1 zdolnosci pacjentéw do funkcjonowania w sSrodowisku. Nie mniej wazna bedzie
kontynuacja leczenia 1 realizacja zabiegéw pielggnacyjno-opiekuriczych, ktérych pacjent nie moze
otrzyma¢ w ramach opieki domowe;j.

Komisja rozpatrzyta i pozytywnie zaopiniowata dla Komisji do Spraw Kontroli Paiistwowe;j
Sprawozdanie z dziatalnoSci Najwyzszej Izby Kontroli w 2014 r. w zakresie dzialania Komisji.
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