W Polsce brakuje kompleksowej opieki zdrowotnej nad seniorami
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Brak wykwalifikowanego personelu 1 systemowej opieki medycznej — to podstawowe problemy polskiej
ochrony zdrowia senioréw. Brakuje zwlaszcza pielggniarek, rehabilitantow i specjalistow od profilaktyki.
Bez inwestycji w kadry sytuacja bedzie si¢ pogarszaé, poniewaz w kolejnych latach odsetek oséb
starszych w spoteczenstwie bedzie wzrasta¢. Obecnie przewlekle choroby 1 obnizona sprawnos¢ fizyczna
to najczestsze przyczyny wykluczenia spotecznego seniorow.

W Polsce stale zwigksza sig liczba 0s6b starszych — osoby po 60. roku zycia stanowig juz 20 proc.
spoteczenistwa. Z danych Eurostatu wynika, ze za szes¢ lat odsetek ten wzrosnie do 25 proc. W 2014 roku
rzad zainaugurowal program majacy na celu aktywizacje senioréw 1 zapobieganie ich wykluczanie
spotecznemu. Eksperci zwracaja jednak uwage na specyficzne potrzeby tej grupy os6b w zakresie opieki
zdrowotnej. Osoby po 60. roku zycia wymagaja kompleksowe;j profilaktyki, reagowania na problemy
zdrowotne, diagnostyki 1 terapii z uwzglednieniem rehabilitacji 1 fizjoterapii, a czgsto takze ustug
opiekunczych. Z tego wzgledu priorytetami polityki senioralnej w obszarze zdrowotnym powinny by¢
zmiany systemowe, profilaktyka zdrowotna oraz rozwoj ustug opiekuniczych i spotecznych.

— Jezeli dzisiaj nie zbudujemy dobrych relacji wewnqtrzspotecznych w tej sprawie i nie zbudujemy
polityki prozdrowotnej, to bedziemy mieli w Polsce autentyczng katastrofe — nie tylko demograficzng, lecz
takze ekonomicznq. Spodziewamy sie, ze w perspektywie 30-40 lat na jednego pracujqcego bedziemy
mieli jednq osobe, ktora nie pracuje. Ktos bedzie musiat to spoteczeristwo utrzymac. Poza tym
spoteczeristwo 0sob w wieku starszym bedzie zasysato z rynku pracy tych, ktorzy mogq byé produktywni —
mowi agencji informacyjnej Newseria prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolifiski, przewodniczacy Rady
ds. Polityki Senioralnej MPiPS.

Wspoélczesna medycyna jest w stanie zapewni¢ seniorom wysokiej klasy profilaktyke zdrowia, a w
przypadku zachorowania mozliwos¢ sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Zdaniem ekspertow
w Polsce rozwojowi medycyny nie dotrzymuja jednak kroku kadry medyczne, ktére zmniejszaja si¢ z
roku na rok. Poziom ksztatcenia personelu medycznego na polskich uczelniach jest bardzo wysoki,
jednak liczba absolwentow jest zdecydowanie zbyt mata.

— Musimy stworzy¢ nowe zawody w systemie ochrony zdrowia, ktore wypetniq nam pewne luki, ktore sie
pojawiajq, bo mamy za mato lekarzy i pielegniarek i pewnie szybko nie bedziemy mieli wiecej, a potrzeby
spoteczne bedq rosty, wiec bedzie potrzeba nowych zawodow — méwi prof. dr hab. n. med. Bolestaw
Samoliniski. — W przypadku osob w wieku starszym rozwaza sie bardzo istotng role wolontariatu. Ale
wolontariusz tez musi by¢ przysposobiony do tego, jak komunikowa¢ sie 7 osobq starszq, jak sie niq
opiekowac. System ochrony zdrowia ma przed sobq bardzo wiele wyzwan w tym zakresie.

W Polsce na 1000 pacjentow przypada pigc pielggniarek, podczas gdy w Szwajcarii az 17. Z danych
Naczelnej [zby Pielggniarek i Potoznych wynika, ze w wielu szpitalach pielggniarka podczas jednego
dyzuru ma pod opieka nawet kilkudziesieciu chorych. Srednia wieku personelu pielegniarskiego wynosi
46-56 lat. Niska atrakcyjnos¢ studiow pielegniarskich wynika przede wszystkim z niezadowalajacych
zarobkow w poréwnaniu z wysitkiem, jaki trzeba wlozy¢ w opieke nad chorymi.

Eksperci negatywnie oceniaja tez system karier specjalistow od profilaktyki 1 promocji zdrowia, dla
ktorych nie stworzono miejsc pracy.

— Musimy w systemie ochrony zdrowia bardzo dobrze spozycjonowac dietetykow i rehabilitantow, bo oni
przywracajq zdrowie wielu osobom, a troche sie o nich zapomina. Atrakcyjnos¢ komunikacji miedzy
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czltowiekiem, ktory niesie pomoc, a tym, ktory tej pomocy potrzebuje, jest olbrzymia i cieszy sie na catym
sSwiecie wielkim zainteresowaniem. Sq to zawody zaufania spotecznego o duzym autorytecie spotecznym.
Tak samo jest i w Polsce. Jezeli wesprzemy to jeszcze organizacyjnie i finansowo, to bedziemy niezwykle
zadowoleni z kadr, ktore mamy i bedziemy mieli w perspektywie krotko- i dtugoterminowej — méwi prof.
Bolestaw Samolinski.

Eksperci zwracaja tez uwage na potrzebg stworzenia systemowej opieki zdrowotnej dla ludzi starszych.
Leczenie jednej choroby mija si¢ z celem, niezbgdna jest kompleksowa opieka geriatryczna. Wiaze si¢ to
z konieczno$cig m.in. wyksztalcenia lekarzy o tej specjalizacji oraz zwigkszeniem liczby oddziatlow
geriatrycznych w szpitalach. Zdaniem ekspertow wsparcie ze strony sprawnego systemu ochrony zdrowia
to kluczowy element zapobiegania wykluczeniu spotecznemu seniorow.
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