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Matopolski Kongres Zdrowego Starzenia zorganizowany w Krakowie 13 pazdziernika br. uczynit z
miasta na jeden dzien polska stolicg seniorow. Podczas spotkania podejmowano tematy zwigzane ze
zdrowiem, dobrym samopoczuciem oraz bezpieczenstwem. W wydarzeniu wziat udzial Minister Pracy 1
Polityki Spotecznej, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Uroczystego otwarcia kongresu dokonat Prezydent
Miasta Krakowa, prof. Jacek Majchrowski.

- Nie ma polityki rodzinnej bez dbatosci o senioréw, bez solidarnosci migdzypokoleniowej - powiedziat
podczas Kongresu minister Kosiniak-Kamysz.

Matopolska to wazny punkt na mapie polskiej polityki senioralnej. Starzenie si¢ polskiego spoteczenstwa
stanowi wyzwanie zaréwno dla polityki spotecznej panstwa jak 1 jednostek samorzadu terytorialnego.
Idea zorganizowania Kongresu powstata z potrzeby pogtebienia dyskusji na temat zdrowego 1
bezpiecznego starzenia sig, a takze aktywnej polityki regionalnej, uzasadnionej niepokojacymi danymi
demograficznymi. To trzeci taki Kongres w Polsce.

Minister podkrestit tez ogromna rolg, jaka w tym obszarze maja do odegrania organizacje pozarzadowe -
Uniwersytety Trzeciego Wieku, fundacje, wolontariusze. - Serdecznie dzigkuj¢ organizacjom
pozarzadowym, ktore dziataja na rzecz zdrowego starzenia. Wasze wsparcie jest nieocenione. |
Matopolski Kongres Zdrowego Starzenia jest doskonala okazja do dzielenia si¢ doSwiadczeniami 1
dalszego zaciesniania naszej wspotpracy.

Na znaczenie kongresu wskazywat prof. Bolestaw Samolinski, Przewodniczacy Rady Polityki Senioralne;j
przy Ministrze Pracy 1 Polityki Spotecznej: - To wazne wydarzenie. I nie chodzi tylko o wymiar
polityczny, ale o spoteczny, bowiem krakowscy seniorzy mogli postuchac ekspertéw zarowno w zakresie
polityki senioralnej, zdrowia, jak 1 biznesu. Duzo méwiono o tym, co najwazniejsze, czyli o profilaktyce
choréb i zdrowiu, ale takze nieodtacznych kwestiach finansowych.

Udziat w Kongresie wzigli takze: Jolanta Kwasniewska, Pierwsza Dama RP (1995-2005), Prezes
Fundacji Porozumienie bez Barier, prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Krajowy Konsultant w
dziedzinie geriatrii, prof. dr hab. Ewa Kozdron, Prezes Europejskiego Stowarzyszenia Promocji
Aktywnosci Ruchowej 50+, prof. Jacek Imiela, Krajowy Konsultant w dziedzinie chor6b wewngtrznych,
Prof. Tomasz Grodzicki, Kierownik Oddziatu Klinicznego Choréb Wewngtrznych Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, przedstawiciele wtadz regionalnych oraz Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, m.in. Krystyna Lewkowicz, Prezes Fundacji "Ogdélnopolskie Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku" oraz Wiestawa Borczyk, Prezes Zarzadu Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Organizatorami akcji byli Fundacja na rzecz Zdrowego Starzenia si¢, Ministerstwo Pracy 1 Polityki
Spotecznej, Miasto Krakow oraz Stowarzyszenie Wspierania Onkologii "Unicorn".
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