20 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzienr Seniora
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Nie wszyscy wiedza, ze 20 pazdziernika jest Europejskim Dniem Seniora.

Dzien Seniora obchodzony jest w kilku wariantach na poziomie globalnym 1 lokalnym: 1 pazdziernika
jako Miedzynarodowy Dzient Osob Starszych, 20 listopada jako Ogolnopolski Dzien Seniora oraz 20
pazdziernika jako Europejski Dzien Seniora. Wszystkie daty maja jednak wspolny cel — ksztaltowac
spoleczne postrzeganie 0sob starszych oraz podejmowac wszelkie dzialania majace na celu zapewnienie
im godnego zycia.

Do najwazniejszych zadan nalezy wigc walka z wykluczeniem os6b w podesztym wieku, utatwienie
dostepu do opieki medycznej, a takze do petnego zycia kulturalnego i spotecznego.

Pamigtajmy, ze Seniorzy to osoby, ktore swoja wiedza 1 doSwiadczeniem moga obdzieli¢ kolejne
pokolenia. I ch¢tnie to robig. Coraz wigcej osob starszych angazuje si¢ do dziatalnosci spotecznej 1

wolontariatu.

Wszystkim Seniorom sktadamy najlepsze zyczenia!
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