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Nie wszyscy wiedzą, że 20 października jest Europejskim Dniem Seniora.

Dzień Seniora obchodzony jest w kilku wariantach na poziomie globalnym i lokalnym: 1 października

jako Międzynarodowy Dzień Osób Starszych, 20 listopada jako Ogólnopolski Dzień Seniora oraz 20

października jako Europejski Dzień Seniora. Wszystkie daty mają jednak wspólny cel – kształtować

społeczne postrzeganie osób starszych oraz podejmować wszelkie działania mające na celu zapewnienie

im godnego życia.

Do najważniejszych zadań należy więc walka z wykluczeniem osób w podeszłym wieku, ułatwienie

dostępu do opieki medycznej, a także do pełnego życia kulturalnego i społecznego.

Pamiętajmy, że Seniorzy to osoby, które swoją wiedzą i doświadczeniem mogą obdzielić kolejne

pokolenia. I chętnie to robią. Coraz więcej osób starszych angażuje się do działalności społecznej i

wolontariatu.

Wszystkim Seniorom składamy najlepsze życzenia!

Źródło: seniorzy.pl oraz kalbi.pl
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