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W trosce o aktywnos¢ 0s6b starszych — zarowno zawodowa, jak i spoteczng oraz ich samodzielne,
zdrowie 1 bezpieczne zycie okreslono giéwne zatozenia polityki senioralne;.

Wsrdd jej priorytetdow w obszarze ochrony zdrowia znajduja si¢:

e zmiany systemowe, ktore maja na celu rozwoj ustug medycznych przeznaczonych dla oséb
starszych, dzigki czemu seniorzy beda mieli tatwiejszy dostgp do odpowiedniej opieki (m.in.
utatwienie dostgpu do specjalizacji w dziedzinie geriatrii 1 sfinansowanie etatow rezydenckich,
przygotowanie kadry medycznej do kompleksowej opieki nad starszymi pacjentami oraz
szkolenia zawodowe w tym zakresie);

e profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowego stylu zycia (specjalisci w dziedzinie zdrowia
publicznego podkreslaja, ze aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe zywienie, brak natogéw, unikanie
diugotrwatego stresu, a takze zgtaszanie si¢ na badania profilaktyczne skutkujg lepszym stanem
zdrowia w starszym wieku);

e rozw(j ustug spotecznych 1 opiekuniczych dostosowanych do potrzeb 0séb starszych, szczegdlnie
0sOb o ograniczonej samodzielnosci.

Dokument ,,Zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020” rozwiajacy te
zagadnienia jest dostepny w serwisie Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;.
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