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13 pazdziernika 2014 r. w Krakowie odbedzie si¢ I Matopolski Kongres Zdrowego Starzenia. Kongres
ten zostat objety honorowym patronatem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej, Wiadystawa Kosiniak-
Kamysza oraz Prezydenta Miasta Krakowa, prof. Jacka Majchrowskiego.

I Matopolski Kongres Zdrowego Starzenia jest wyjatkowa inicjatywa edukacyjng 1 popularyzatorska w
skali catego kraju, gdyz daje mozliwo$¢ wymiany pogladéw z najwybitniejszymi ekspertami z dziedziny
medycyny III wieku, realizatorami programéw aktywizujacych 1 edukacyjnych, przedstawicielami
srodowisk senioréw oraz kluczowymi decydentami, odpowiedzialnymi za ksztalt polityki senioralnej w
Polsce. Obok dyskusji nad zagadnieniami teoretycznymi oraz planami instytucji publicznych, Kongres
ma wymiar czysto praktyczny. Dzigki organizowanym warsztatom, zaproszeni uczestnicy nie tylko
otrzymaja praktyczne porady dotyczace zdrowego trybu zycia, codziennej ochrony 1 bezpieczefistwa, ale
takze beda mieli unikalna okazj¢ do nawigzania nowych relacji oraz integracji Srodowiska senioréw, co
jest niezmiernie wazne dla tej grupy wiekowe;.

Program Kongresu dostgpny jest TUTAJ.

Udzial w Kongresie potwierdzili m.in. Minister Pracy 1 Polityki Spolecznej, Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz, dr Maciej Pir6g, Doradca Spoteczny Prezydenta RP, Michat Szczerba, Poset na Sejm,
Przewodniczacy Parlamentarnej Komisji Polityki Senioralnej, Jolanta Kwasniewska, Pierwsza Dama RP
(1995-2005), Prezes Fundacji Porozumienie bez Barier, prof. Bolestaw Samolifiski, Przewodniczacy
Rady Polityki Senioralnej MPiPS, prof. Jacek Imiela, Krajowy Konsultant w dziedzinie choréb
wewnetrznych, prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Krajowy Konsultant w dziedzinie geriatrii 1 wielu
innych ekspertow, przedstawicieli wiadz regionalnych oraz Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Zgloszenie w formie elektronicznej nalezy przesyta¢ mailem na adres:
rejestracja.krakow @zdrowestarzenie.org
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