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Wychodzac z zalozenia, ze tablety 1 telefony komérkowe moga pomdéc chorym 1 wspiera¢ stuzbe zdrowia
Komisja Europejska rozpoczeta konsultacje w sprawie m-zdrowia (mobilnego zdrowia). W toku dyskusji
chce znalez¢ sposoby na poprawe dobrego samopoczucia Europejczykéw z wykorzystaniem urzadzen
mobilnych. Wyniki konsultacji poznamy do kornica roku.

Opieka w zasiegu reki

- M-zdrowie pomoze ograniczy¢ kosztowne wizyty w szpitalu, umozliwi obywatelom samodzielne dbanie o
ich wtasne zdrowie i dobre samopoczucie oraz pozwoli na dziatanie w kierunku zapobiegania, a nie
leczenia. Jest to rownie? Swietna okazja dla dynamicznie rozwijajqcej sie branzy aplikacji i dla
przedsiebiorcow. Sama nosze opaske sportowq na nadgarstku, aby mierzy¢ poziom swojej aktywnosci z
dnia na dzien, tak Ze juz jestem wielkq zwolenniczkq m-zdrowia. Prosimy o przesylanie odpowiedzi w
ramach tych konsultacji, aby pomdéc nam stac sie swiatowym liderem w tej fascynujqcej dziedzinie. -
powiedziata Neelie Kroes (@NeelieKroesEU), wiceprzewodniczaca Komisji Europejskiej,
odpowiedzialna za agendg cyfrowa.

Z kolei Tonio Borg (@borgton), europejski komisarz ds. zdrowia, dodaje: M-zdrowie ma wielki potencjat,
aby umozliwi¢ obywatelom zarzqdzanie wtasnym zdrowiem, pozwolic¢ im dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem, a
takze by poprawié jakoS¢ opieki i komfort pacjentow i wspomoc pracownikow stuzby zdrowia w ich
codziennej pracy. Wykorzystanie potencjatu rozwiqzan m-zdrowia moze przyczynic sie do
unowoczesSnienia systemow opieki zdrowotnej, zwiekszenia ich efektywnosci i stabilnosci.

Co moze nam daé¢ m-zdrowie?
Korzystanie z m-zdrowia daje potrdjng korzys¢! Ustugi m-zdrowia:

e pozwalaja pacjentowi przejac kontrolg, co daje mu wigksza niezaleznos¢ i pomaga zapobiegaé
problemom zdrowotnym

e  przyczyniaja si¢ do poprawy efektywnosci systemu opieki zdrowotnej, maja bowiem znaczny
potencjal oszcze¢dnosci kosztow

e  stwarzaja ogromne mozliwoscidla innowacyjnych ustug, nowo powstajacych przedsigbiorstw i
branzy aplikacji.

Kilka przyktadéw m-zdrowia:

e aplikacja stuzaca do pomiaru funkcji zyciowych, takich jak cisnienie krwi

e aplikacja stuzaca do podawania insuliny osobom chorym na cukrzyce¢ poprzez transmisj¢
sygnatéw sterujacych z platformy mobilnej do pompy

e aplikacja stuzaca do przypominania pacjentom o potrzebie zazycia leku

e aplikacja oferujaca zalecenia zwiazane z dieta 1 sprawnoscia fizyczng stuzace poprawie
ogolnego zdrowia 1 dobrego samopoczucia uzytkownikow

Dobra wiadomos¢
Na r6znych platformach, takich jak iTunes, Google Play, Windows Marketplace, Blackberry World

istnieje prawie 100 000#aplikacjim-zdrowia. 20 najbardziej popularnych darmowych aplikacji
zwiazanych ze sportem, sprawnoscia fizyczna 1 zdrowiem liczy sobie juz 231 mln pobran na catym
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Swiecie. Ponadto prognozuje sig, ze do 2017 r. 3,4 mld ludzi na caltym Swiecie bedzie posiadato
smartfony, a potowa z nich bedzie korzystac¢ z aplikacji m-zdrowia. Jezeli potencjal ten zostanie w petni
wykorzystany, w 2017 r.m-zdrowie mogltoby przynies¢ oszcze¢dnosci rzgdu 99 mld euro w odniesieniu do
kosztow opieki zdrowotnej w UE. W zwiazku z ubieglotygodniowym przegtosowaniem pakietu
,£.acznos$¢ na catym kontynencie” w Parlamencie Europejskim jesteSmy o krok blizej do zabezpieczenia
innowacyjnych ustug w UE.

Jakie dzialania nalezy podjaé?

Nalezy jeszcze uwzgledni¢ kwestie takie jak bezpieczenstwo aplikacji m-zdrowia, obawy zwigzane z
wykorzystaniem danych, brak interoperacyjnosci dostgpnych rozwiazan oraz brak wiedzy stron
zainteresowanych na temat wymogéw prawnych dla aplikacji zwiagzanych ze stylem zycia 1 dobrym
samopoczuciem, np. czy aplikacje te sa zgodne z przepisami dotyczacymi ochrony danych oraz czy sa
one urzadzeniami medycznymi 1 musza posiada¢ oznakowanie CE. Wazne jest rOwniez budowanie
zaufania wsréd pracownikow stuzby zdrowia 1 obywateli oraz pomaganie ludziom efektywnie korzystac z
ustug m-zdrowia.

Jakie pytania obejmuja konsultacje?

Organizacje konsumentow 1 pacjentow, pracownikow stuzby zdrowia 1 inne organizacje dzialajace w
sektorze zdrowia, wladze publiczne, a takze programistow aplikacji, dostawcow ustug
telekomunikacyjnych, producentéw urzadzen mobilnych, osoby prywatne 1 wszystkie zainteresowane
strony Komisja Europejska zachgca do przesytania odpowiedzi w ramach konsultacji do 3 lipca 2014 r.
Przyktady zadawanych pytan:

e Jakie wymogi dotyczace bezpieczenstwa 1 efektywnosci powinny spetnia¢ aplikacje zwiazane
ze stylem zycia i dobrym samopoczuciem?

e Jakie zabezpieczenia moga zagwarantowac, ze dane dotyczace zdrowia sa bezpieczne w
kontekscie m-zdrowia?

e Jaki jest najlepszy sposOb wspierania przedsigbiorczosci m-zdrowia w Europie?

UE finansuje rowniez badania w zakresie m-zdrowia. Przyktadowo pacjenci z niewydolnoscia nerek beda
wkrotce mogli monitorowaé swoje dializy na smartfonach, istnieja juz aplikacje pozwalajace radzi¢ sobie
ze stresem, a personel medyczny w Grazu (Austria), znacznie usprawnil swoja organizacj¢ pracy dzigki
zastosowaniu nowego systemu mobilnego.
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