Drozszy alkohol, mniej pijemy (cz. 1)
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji. Nowotwory, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzenia
immunologiczne, choroby uktadu kostno-szkieletowego, dysfunkcje uktadu rozrodczego i szkody
prenatalne to przyktady choréb wystgpujacych na tle spozywania alkoholu.

W catej Europie picie alkoholu jest przyczyna jednej czwartej wszystkich nagltych zgonéw mtodych ludzi
pomiedzy 15 a 29 rokiem zycia.

Jak wynika z projektu sprawozdania z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi na okres 1 stycznia - 31 grudnia 2009, przygotowanego przez PARPA, spozycie alkoholu
w 2009 r. wyniosto 9,06 litra 100% alkoholu na jednego mieszkanca, czyli odnotowano spadek o ponad
0,5 1 w odniesieniu do roku poprzedniego.

To pierwsze obnizenie od 6 lat. Dane wskazuja, ze wptyw na zmiang tej wartoSci miato podniesie akcyzy
na alkohol na napoje spirytusowe o ok. 9%, wina o ok. 16,5% 1 piwa o0 13,6%. Jak wynika z danych
dlugookresowych, najnizsze spozycie alkoholu odnotowano w 2001 roku — 6,63 litra. W 2003 obnizono
akcyzg, co zaowocowalo wzrostem spozycia. Najwigcej pijemy piwa, ktore stanowi ponad 55%
spozywanego alkoholu, wino to zaledwie 9,3%, a wyroby spirytusowe 35,3%. Negatywna tendencja jest
wzrost konsumpcji mocnych alkoholi.

W Polsce, powyzej 12 litréw 100% alkoholu rocznie spozywa 7,3% pijacych 1 konsumuja oni ponad 46%
calego wypijanego alkoholu. Grupa mato pijacych (dol,2 I rocznie) wypija niecate 5 % catosci
spozywanego alkoholu. Megzczyzni pija trzykrotnie wigcej niz kobiety. Jak wynika z badan ,,Wzory
konsumpcji alkoholu w Polsce”, w grupie kobiet najwigksze spozycie alkoholu wystepuje czgsciej wsrod
pan w wieku 18-29, ktore majg wyksztalcenie wyzsze, mieszkaja w miastach o wielkosci 50-500 tys.
mieszkancow, ucza si¢, zajmuja samodzielne stanowiska, nie deklaruja si¢ jako wierzace i praktykujace,
lepiej oceniaja swoja sytuacje materialng. W grupie m¢zczyzn najwigksze spozycie alkoholu wystepuje
wsréd pandw majacych 30-39 lat, wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, zajmujacych stanowiska
szeregowe, bedacych robotnikami niewykwalifikowanymi, mieszkajacych w miastach o wielkosci 50-500
tys. mieszkancow, wsréd mezczyzn rozwiedzionych, nie deklarujacych si¢ jako wierzacy 1 praktykujacy,
gorzej oceniajacych swoja sytuacj¢ materialna.

Pozytywnym zjawiskiem, utrzymujacym si¢ od kilku lat, jest mniejsza liczba wypadkéw z udziatem
nietrzezwych kierowcow. W 2009 roku prowadzacy pod wptywem alkoholu spowodowali 9,4%
wypadkow, w ktorych zgingto 4 466 osob (10,2%), a rannych zostato 5.318 0séb (9,5%). W poréwnaniu
do 2008 roku nastapit spadek liczby wypadkéw spowodowanych przez kierujacych odurzonych napojami
procentowymi o 522 (14,8%). Spadt takze odsetek takich wypadkéw w ogoélnej liczbie zdarzen
drogowych.
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