Rzadowy pakiet dziatan na rzecz aktywnosci senioréw
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Aktywne starzenie si¢ w zdrowiu, prowadzenie samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia,
nawet z uwzglednieniem pewnych ograniczen funkcjonalnych, aktywnos¢ zawodowa, edukacja,
zaangazowanie obywatelskie, uczestnictwo w kulturze - to jedne z kierunkéw dziatari paristwa na
najblizsze lata wobec os6b w tzw. srebrnym wieku.

Rada Ministréw przyjela pakiet dziatan okreslajacych panstwowa polityke senioralna:

e Zalozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020,

e Program Solidarnos¢ Pokolen. Dziatania dla zwigkszenia aktywnosci zawodowej 0s6b w wieku
50+,

e Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

Polityka senioralna ma pozwoli¢ przygotowac spoteczenstwo na spoteczne 1 ekonomiczne konsekwencje
starzenia si¢ ludnosci, umozliwi¢ wydtuzenie okresu aktywnosci zawodowej oraz wykorzystanie
potencjalu 0s6b starszych.

Wspoéliczesne spoleczenstwa charakteryzuja si¢ dynamicznymi zmianami w strukturze demograficzne;j -
niskim wskaznikiem dzietnosci 1 wydluzajaca si¢ dtugoscia zycia os6b starszych.

Z danych Eurostatu wynika, ze w 2020 r. osoby po 60. roku zycia beda stanowi¢ ok. 25 proc. ludnosci
Polski, a w 2030 r. odsetek osob w tej grupie wiekowej wyniesie blisko 30 proc.

Oznacza to, ze polityka spoleczna panistwa musi przygotowa¢ odpowiednie mechanizmy, ktére pozwola
zagospodarowac populacje senioréw, ich intelektualne 1 zawodowe mozliwosci, m.in. poprzez dobrze
zorganizowang opiek¢ zdrowotna, promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna,
rozw0j umiejetnosci zawodowych, czy rozwdj ustug spotecznych i opiekuniczych.

W dokumentach okreslono dziatania dotyczace réznych aspektow zycia i funkcjonowania senioréw — od
zagadnien zwiazanych ze zdrowiem 1 samodzielnoscia osob starszych (w tym ustug medycznych,
opiekuniczych i spotecznych), bezpieczenistwem, po relacje migdzypokoleniowe.

Istotne bedzie wspieranie aktywnosci os6b powyzej 60. roku zycia w zwigzku z wydtuzeniem wieku
emerytalnego do 67 lat oraz wykorzystanie potencjatu ludzi starszych poprzez zaangazowanie ich w
szeroko rozumiang aktywnoS¢ spoteczna poprzez upowszechnianie wolontariatu, partycypacje w
procesach decyzyjnych, zyciu spotecznym 1 aktywne wiaczanie si¢ w ksztaltowanie polityki spoteczne;.
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