Empatyczne podrézowanie. Kampania: ''Zobacz czlowieka"
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Warszawa, rok 2011 — na Swiat przyszto 18 863 dzieci (Dane z Rocznika Statystycznego), co oznacza
ponad 18 tys. kobiet w ciazy. W tym samym roku w stolicy zyto wigcej niz 300 tys. osob, ktore
ukonczyty 65 lat. W latach 2009 — 2011 orzeczenie o niepelnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci
wydano ponad 44 tys. mieszkanicom Warszawy (Dane Stotecznego Centrum Os6b Niepelnosprawnych).
Teoretycznie wigc w pojazdach komunikacji miejskiej w 2011 roku mogliSmy spotkaé okoto 360 tys.
osOb, ktore zastluguja na... empatyczne zachowania ze strony wspotpasazerow. 4 pazdziernika br. Zarzad
Transportu Miejskiego rozpoczat kampanie spoteczng "Empatia. Zobacz cztowieka".

Empatia, zgodnie z definicja zamieszczong na stronie Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, to "poznawcza
Swiadomos¢ 1 zrozumienie emocji oraz uczuc innej osoby".

Wydaje sig, ze umiejetnos¢ wyobrazenia o problemach 1 trudnosciach, z jakimi borykaja si¢ kobiety
spodziewajace si¢ dziecka, seniorzy oraz osoby niepetnosprawne nie jest niczym skomplikowanym.
Skadinad wiemy, ze pasazerowie, ktorzy ze wzgledu na swoj wiek lub stan zdrowia potrzebuja odrobiny
zyczliwosci czgsto staja si¢ w pojazdach komunikacji miejskiej "niewidzialni".

Glownym celem kampanii "Empatia. Zobacz cztowieka" jest zachgcenie do drobnych, uprzejmych
gestow wobec wspotpasazerow. Z tej okazji przygotowano przewodnik po dobrych praktykach z

ponizszymi wskazéwkami.

Staraj si¢ ustgpowac miejsca osobom starszym, niepelnosprawnym, kobietom w ciazy i osobom, ktore Zle
si¢ poczuly.

Nie blokuj drzwi, dzigki czemu bedzie tatwiej wsias¢ 1 wysiasé z pojazdu.

Trzymaj bagaz przed soba. Z jednej strony bedziesz miat go "na oku", a z drugiej nie bedzie przeszkadzat
wspotpasazerom. Jezeli siedzisz, a miejsce obok jest wolne — nie stawiaj na nim bagazu. By¢ moze ktos
bedzie chciat usigsé.

Nie stuchaj gtosno muzyki.

Staraj si¢ nie jes¢ 1 nie pi¢ w pojazdach komunikacji miejskiej. Inni pasazerowie na pewno nie uciesza si¢
z plamy z ketchupu, kawy albo ttustego sosu z kebaba.

Pamigtaj, ze palenie papieroséw — w tym takze e-papierosow jest zakazane w pojazdach komunikacji
miejskiej oraz na przystankach.

Plakaty zache¢cajace do empatycznego podrézowania beda dostgpne od 7 do 20 pazdziernika, m.in. w
pojazdach komunikacji miejskiej oraz na portalach chetnie odwiedzanych przez miodziez.

Partnerami kampanii sa: fundacja "MaMa", portale www.niepelnosprawni.pl oraz
www.kampaniespoleczne.pl.
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