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Seniorzy w Etku moga skorzysta¢ z darmowych szczepien przeciwko grypie. Samorzad przeznaczyl na tg
akcje 22 tys. z. Mieszkancy, ktorzy ukonczyli lub w tym roku ukoriczg 66. rok zycia 1 sa zameldowani w
Etku, moga zgtaszac si¢ na szczepienia do wytypowanych gabinetow lekarzy rodzinnych.

To juz czwarty rok akcji szczepien seniorOw w miescie. Prezydent Etku, Tomasz Andrukiewicz wskazat,
ze miasto zdecydowato si¢ na kontynuacj¢ akcji, poniewaz lekarze rodzinni ocenili, iz dzigki
szczepieniom znacznie zmalala liczba chorych na grype wsréd oséb najstarszych, u ktérych powiktania
moga by¢ najgrozniejsze.

Urzad miasta w Efku, ktory realizuje autorski program ochrony zdrowia najstarszych mieszkancow
miasta wraz ze szpitalem miejskim Pro Medica spétka z 0.0., wyda w tym roku na szczepienia 22 tys. zt.;
w poprzednich trzech latach przeznaczono na ten cel tacznie 130 tys. zt. Rocznie przeciw grypie szczepi
sie od 600 do 1300 senioréw.

W tym roku miasto po raz pierwszy przeprowadzito tez akcj¢ bezplatnych szczepien ochronnych
przeciwko pneumokokom skierowang do trzyletnich dzieci. Zaszczepionych zostato 160 dzieci.

Grypa to ostra choroba zakazna wywolywana przez rozne szczepy wirusa grypy. Przenoszenie zarazka
odbywa si¢ drogg kropelkowa, w czasie kasz-lu, kichania, rozmowy itp. Choroba objawia si¢ przede
wszystkim katarem, zapaleniem gardta, bolami gtowy 1 migs$ni oraz nagla, wysoka goraczka.

Grypa moze powodowa¢ powiklania takie jak np. wtérne zakazenia bakte-ryjne 1 wirusowe oraz
zaostrzenie wspolistniejacych choréb przewlektych. Na powiktania pogrypowe najbardziej narazone sg
mate dzieci, seniorzy, a takze osoby cierpiace na przewlekte choroby uktadéw oddechowego 1 ser-cowo-
naczyniowego oraz cukrzyce.

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH w sezo-nie 2012/2013 na grype
zachorowato blisko 3 mln Polakow - to az trzykrot-nie wigcej niz w poprzednim sezonie grypowym.
Eksperci radza, by szcze-pi€ si¢ pomi¢dzy wrzesniem a grudniem. W ubieglym sezonie ze szczepien
skorzystato zaledwie 3,75 proc. Polakow.
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