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Kazdego roku okoto 100 tys. rodzin w Polsce nagle traci kogos bliskiego. Fundacja Nagle sami pomaga
osobom, ktdre przezywaja zatobg po nagltej stracie bliskiej osoby, kompleksowo podejmujac temat
zachowania wobec naglej Smierci oraz przezywania zatoby.

Fundacja pomaga w bardzo réznych sprawach r6znym osobom, zaréwno dorostym, jak i dzieciom,
prowadzi dla nich grupy wsparcia i pomoc indywidualng. Ze stratag wiaza si¢ sprawy prawne, dlatego tez
prawnicy sprawdzaja dokumenty i pomagaja w wybraniu odpowiedniej drogi spadkowej, w trudnych 1
czgsto niejednoznacznych sprawach ubezpieczeniowych, wspoétpracuja z ZUS, pomagaja w sprawach
zwigzanych z rentami, odszkodowaniami.

Fundacja bedzie we wspétpracy z réznymi instytucjami wypracowywaé schematy pomocy ludziom w
zalobie, jaka moga 1 jaka powinni otrzyma¢ w urzedach 1 miejscach pracy. Jednym z celéw Fundacji jest
takze zmiana wizerunku osoby owdowiatej. Fundacja pragnie pokazywac, ze ludzie po stracie bliskiego
moga dobrze, a z czasem takze szczgsliwie zy¢ dalej.

Innymi, réwnorzednymi zadaniami, jakie stawia przed soba Fundacja, jest podjecie tematu zatoby dzieci
oraz zainicjowanie dyskus;ji o zatobie jako waznym zjawisku spotecznym, w istotny i réznorodny sposob
majacym wplyw na zycie.

Fundacja powstala jako reakcja na doSwiadczenia Olgi Morawskiej 1 Karoliny Skrzypczyk, ktérych
mezowie zgingli tragicznie podczas wypraw gorskich. Wtasnie zostata opublikowana pierwsza wersja

poradnika, w ktérym osoby w zatobie moga szuka¢ pomocy.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie www.naglesami.org.pl.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

