W Sejmie rozmawiano o zdrowej starosci
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,,Czy Polska jest gotowa na zdrowa staros¢?" to tytut konferencji, ktora miata miejsce 27 lutego br. w
Sejmie. Spotkanie bylo poSwigcone tematyce zdrowego i1 bezpiecznego starzenia si¢ w kontekscie zmian
demograficznych i nowych wyzwan gospodarczych. Debatg otworzyta marszatek Sejmu Ewa Kopacz,
ktora objeta honorowym patronatem prace Koalicji na rzecz Zdrowego Starzenia si¢ — gldownego
organizatora wydarzenia.

Marszatek Seyjmu podkreslita wielka wage zdrowego starzenia si¢. Ewa Kopacz zaznaczyla, ze zadaniem
wladzy i spoleczenistwa jest to, aby otaczac opieka ludzi w podesztym wieku. — Bezpieczeristwo to nie
tylko dostep do lekarza i ochrony zdrowia, ale takze sprawa szacunku i bezpieczeristwa w Srodowisku w
ktorym sie zyje (...) — powiedziata marszatek Sejmu.

Ewa Kopacz jest zdania, ze zdrowe 1 aktywne starzenie si¢ to wyzwanie, stojace zarowno przed Polska,
jak i cata Europa. W miar¢ spadku wskaznikéw urodzen spoleczenstwa starzeja sig, co nie pozostaje bez
konsekwencji ekonomicznych 1 spotecznych. W ocenie marszatek Sejmu istnieje uzasadniona potrzeba
rozwigzan na rzecz zdrowego 1 bezpiecznego starzenia sig.

Przewodniczacy Koalicji na rzecz Zdrowego Starzenia si¢ prof. dr hab. Bolestaw Samoliniski zaznaczyt,
ze do wzrostu zainteresowania problemem senioralnym przyczynito si¢ polskie przewodnictwo w Radzie
Unii Europejskiej. Zdaniem profesora to wtasnie jedno z haset polskiej prezydencji ,,Zdrowa staro$¢
zaczyna si¢ w zdrowym dziecifistwie" zainicjowalo wiele dziatan oraz projektow europejskich, ktore sa
obecnie realizowane. Bolestaw Samoliniski podkreslit takze powstanie Kongresu Demograficznego oraz
wydanie ,,Biatej Ksiggi zdrowego starzenia si¢" jako znaczacych cezur w naswietlaniu problemoéw oséb
starszych.

Uczestnicy spotkania rozmawiali m.in. o tym, czy nasz system jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniem
starzejacego si¢ spoleczefistwa, w jaki sposob zmieni¢ myslenie o ludziach starszych, aby nie byli dla
systemu zdrowia jedynie kosztem oraz jakie kroki powinna podjaé Polska, aby skutecznie przygotowaé
si¢ na problem starzenia sig.

W dyskusji udziat wzigli m.in. rzecznik praw obywatelskich, przedstawiciele rzadu, parlamentarzysci,
eksperci, liderzy opinii publicznej oraz przedstawiciele wtadz samorzadowych 1 organizacji spotecznych.

Koalicja na rzecz Zdrowego Starzenia si¢ zostala powotana 11 lipca 2012 roku jako odpowiedZ na
rosngce potrzeby zwigzane z przemianami demograficznymi, zmianami stylow zycia 1 wzrostem
spotecznych oczekiwan dotyczacych jakosci zycia w pdZnym wieku.

W dziataniach na rzecz Koalicji czynnie uczestniczy takze Zwiazek Powiatéw Polskich.
Zgodnie z danymi posiadanymi przez Koalicj¢ na rzecz Zdrowego Starzenia Sig¢ obecnie osoby w wieku

powyzej 65 lat stanowia 13,5 proc. polskiego spoleczenstwa, a wedtug prognoz GUS do 2030 r. liczba ta
ulegnie podwojeniu.
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