ABC zdrowia. Opieka paliatywna i hospicyjna

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: §roda, 19, grudzien 2012 23:00
Rafat Rudka

Odstony: 2066

Opieka paliatywna 1 hospicyjna ma na celu poprawg jakosci zycia chorego 1 jego bliskich zmagajacych
si¢ z codziennymi problemami zwiazanymi z postgpujaca, cz¢sto nieuleczalng choroba. Podejmowane
dziatania maja na celu zapobieganie cierpieniu, niesienie ulgi, leczenie bdlu i1 innych objawdw oraz
pomoc w rozwigzywaniu probleméw wraz ze wsparciem dla rodziny pacjenta.

Swiadczenia w opiece paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa w warunkach:

e stacjonarnych — w oddziale medycyny paliatywnej oraz hospicjum stacjonarnym;
e domowych — w hospicjum domowym;
e ambulatoryjnych — w poradni medycyny paliatywne;j.

Swiadczenia zdrowotne w opiece paliatywnej udzielane sa, w zaleznosci od potrzeb, przez
wielodyscyplinarny zesp6t os6b przygotowanych do opieki nad umierajacym. W skiad takiego zespotu
wchodza lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog. Zeby pacjent mdgt by¢é objety opieka
paliatywna 1 hospicyjna konieczne jest skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, Pacjent, jego
rodzina lub opiekun powinien wyrazi¢ zgod¢ na piSmie.

W przypadku dzieci wymagana jest zgoda rodzicéw lub opiekunoéw prawnych (po 16. roku zycia, takze
chorego dziecka).

Oddziat medycyny paliatywnej 1 hospicjum stacjonarne przeznaczone s3 przede wszystkim dla pacjentow
z trudnymi do kontroli objawami, bez nadziei na wyleczenie, w schytkowym okresie zycia.

Uwaga: Oddzial medycyny paliatywnej lub hospicjum stacjonarne nie moze funkcjonowac¢ w ramach
innego oddziatu szpitalnego. Musi by¢ odrebng komodrka organizacyjna zaktadu opieki zdrowotne;.

W hospicjum domowym catosciowa opieka objeci sa pacjenci z zaawansowanymi, niepoddajacymi sig
leczeniu przyczynowemu, postepujacymi, zagrazajacymi zyciu chorobami przewlektymi o ztym
rokowaniu (okreslonymi w rozporzadzeniu ministra zdrowia). Pacjentom objetym opieka przystuguja w
zaleznosci od potrzeb — porady lekarskie, nie rzadziej niz dwa razy w miesiagcu, a wizyty pielggniarskie,
nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu.

Wizyty innych cztonkéw zespotu hospicjum domowego (psychologa, fizjoterapeuty) ustalane sa przez
lekarza sprawujacego opieke indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

W poradni medycyny paliatywnej sprawowana jest opieka nad chorymi, ktérych stan ogdélny jest stabilny
1 ktérzy moga przyby¢ do poradni oraz nad chorymi, ktérzy ze wzgledu na ograniczong mozliwosé

poruszania si¢ wymagaja wizyt domowych.

Chorzy moga skorzystac z porady lub wizyty dwa razy w tygodniu.
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