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27 seniorow z Grodziszcza 1 Bystrzycy Gornej w woj. dolnoslaskim moze pochwali¢ si¢ komputerowymi
zdolnosciami jakie zdobyli podczas projektu ,Internet dla Starszaka". Od dzisiaj wiele informacji o
swoich pasjach 1 zainteresowaniach moga znalez¢ w internecie, ktory nie jest juz dla nich tematem tabu.

— Warsztaty ,, Internet dla Starszaka", miaty przekonac senioréw, Ze komputery i internet nie sq ,,tylko dla
mtodych" — mOowi Justyna Sara-Hryncyszyn, realizator projektu.

Proponowany projekt pozwalal nam, osobom powyzej szes¢dziesiatego roku zycia poznawac nowe
narz¢dzie, za pomoca ktoérego mozemy realizowac swoje pasje 1 hobby — wystarczy tylko odnalez¢
interesujace nas strony czy wiadomosci. Bez ponoszenia wigkszych wydatkéw mozna by¢ w statym
kontakcie z najblizszymi za poSrednictwem komunikatorow internetowych takich jak gadu-gadu czy
skype. Jest to rowniez skuteczny sposob na uniknigcie poczucia samotnosci 1 odizolowania od
spoteczenistwa — podkreslali zgodnie uczestnicy projektu, seniorzy z Grodziszcza i Bystrzycy Gornej.

Projekt ,,Internet dla Starszaka" polegat na przeprowadzeniu warsztatow komputerowych dla senioréw
mieszkajacych w miejscowosci Bystrzyca Gorna oraz Grodziszcze. Zajgcia odbywaly sig¢ na Swietlicach,
gdzie osoby starsze moglty w dogodnych dla siebie warunkach oswajac si¢ z komputerem i opanowywac
umiejetnosci obstugi komputera. Zajecia obejmowaly zagadnienia z zakresu podstawowej obstugi
komputera, gtdwnie nauki korzystania z edytoréw tekstu oraz sposobéw wykorzystania Internetu w celu
wyszukiwania potrzebnych informacji 1 swobodnej komunikacji. Seniorzy zostali podzieleni na trzy
dziewigcioosobowe grupy, a spotkania odbywaly si¢ raz w tygodniu dla kazdej z grup facznie 10 godzin,
w Swietlicach w Bystrzycy Gornej 1 w Grodziszczu. Kazdy z uczestnikOw warsztatow otrzymat rowniez
pomoce dydaktyczne, z ktérych powstat skrypt do nauki — méwi Justyna Sara-Hryncyszym, latarnik
Polski Cyfrowe;.

Na zakonczenie warsztatow uczestnicy zaplanowali wspolne wyjscie do kina. Wczesniej jednak musza
zarezerwowac bilety. Oczywiscie przez ...internet. Bedzie to praktyczne zastosowanie nabytych
umiejetnosci, a przy okazji mita forma spedzenia czasu wolnego. Pierwsza grupa seniorOw ma to juz za
soba 1 jak si¢ okazuje wcale nie bylo to takie trudne po odbyciu zajec internetowych. Wielu z nich
postanowito poszerzy¢ zdobyta juz wiedze, kupujac sobie komputer, tak aby by¢ w stalym kontakcie z
uczestnikami warsztatow. Pisza do siebie emaile 1 nadal chca by¢ ON-LINE, bo jak sami méwia chca
czegos wigcej.

Projekt Stowarzyszenia na rzecz rozwoju 1 promocji wsi Grodziszcze "Sztafeta Pokolen"
wspotfinansowany jest z budzetu gminy Swidnica. £aczny koszt projektu wyniesie 15 tys. w tym 67 proc.
stanowi dotacja w formie wspierania realizacji zadania publicznego.
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