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Bank Czasu organizuje ruch samopomocy 1 inicjatywe spoteczng wsrod osob niepetnosprawnych oraz
starszych w oparciu o zasade pomocniczosci oraz wykorzystuje kapital spoteczny tkwiacy w spotecznosci
lokalnej. Idea Banku Czasu jest posredniczenie we wzajemnej wymianie ustug 1 pomocy w formie
bezgotéwkowej, umozliwia dzielenie si¢ z innymi osobami swoim wolnym czasem 1 umiejgtnosciami.
Formuta banku czasu zaspakaja potrzebe akceptacji oraz zwigksza aktywnos¢ osob starszych 1
niepetnosprawnych w samorealizacji ustug opieki i wsparcia.

Bank Czasu powstat w inicjatywy MOPS w Tczewie. W grupie 0s6b starszych 1 niepelnosprawnych
zauwazono dominujacg potrzebg rozwinigcia pozasystemowego wsparcia, realizowanego bezposrednio w
srodowisku tychze oséb. Celem dzialania byto przede wszystkim uaktywnienie grupy osob starszych 1
niepetnosprawnych do bardziej samodzielnego udziatu w zyciu spotecznym. Dotychczasowe metody byty
oparte przede wszystkim na aktywizacji w ramach dziatajacych osrodkéw wsparcia, klubow seniora,
srodowiskowych doméw samopomocy. Formuta banku wydawata si¢ idealna odpowiedzig na problemy.
Pozwalala takze na pelniejsze i1 bardziej aktywne wykorzystywania potencjatu indywidualnego i
spotecznego 0s6b starszych 1 niepelnosprawnych. Powstanie banku czasu zainicjowano w 2005 roku pn.
,,Pomoz sobie, pomagajac innym” w ramach mi¢dzysektorowego partnerstwa Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Tczewie 1 Zarzadu Miejskiego Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w
Tczewie. W 2006 roku dziatania finansowane byty ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego.
W 2007 roku bank czasu zostat wpisany w projekt aktywizacji osob starszych 1 niepetnosprawnych pn.
,Bank Czasu — Bankiem Zyczliwosci”, zostat laureatem pierwszej nagrody w V edycji Ogélnopolskiego
Konkursu na najlepszy program dziatan realizowanych przez samorzady na rzecz oséb
niepetnosprawnych "Réwne szanse, rowny dostep 2007" ogloszonego przez Panistwowy
FunduszRehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Obecnie w banku czasu aktywnie uczestniczy 149 os6b starszych 1 niepelnosprawnych. Osoby te na
biezaco realizuja dzialania samopomocy w oparciu o katalog ustug. Katalog ten zawiera 69 ré6znorodnych
form wsparcia (m.in. szycie, haft, podwozenie samochodem, wyktady poSwigcone promocji zdrowego
stylu zycia, przygotowywanie plakatow i ulotek, pieczenie, gotowanie, odsniezanie).

Dziatania realizowane sa na biezaco przez caly rok. Ponadto, w ramach dziatan na rzecz spotecznosci
lokalnej bankowicze realizuja zadania aktywizujace spoteczno$¢ w ramach lokalnych projektow 1
inicjatyw spotecznych (m.in. doroczne obchody Czerwca Aktywnych Spotecznosci, Migdzynarodowego
Dnia Osoby Starszej, Dnia Osob Chorych na Schizofrenig, realizacja dzialan animacyjnych w przestrzeni
podworek w ramach dziatalnosci FISOBUSU, czyli mobilnej przestrzeni zabawy w okresie wakacyjnym,
dyzury w Punkcie Informacyjnym dot. Rewitalizacja dzielnicy Stare Miasto, wolontariat w Swietlicy
srodowiskowej 1 Srodowiskowo-sasiedzkiej przy realizacji programu edukacyjnego dla dzieci w zakresie
,e-logopedii” oraz programow edukacji migdzypokoleniowej pn. ,,Od przedszkola do seniora”; czynna
wspotpraca z lokalnymi organizacjami, instytucjami na rzecz spotecznosci lokalnej). W celu
wzmocnienia funkcjonowania sieci oparcia spotecznego dla oséb starszych i niepetnosprawnych bank
czasu inicjuje powstanie partnerstwa mig¢dzysektorowego. Bank czasu realizuje ponadto dziatania z
zakresu rozwoju dialogu spotecznego — poprzez udzial i organizacj¢ m.in. konferencji, wizyt studyjnych.

Wzajemna wymiana daje indywidualne korzysci 1 buduje poczucie wspdolnoty pomigdzy uczestnikami
projektu. Dotychczasowe doSwiadczenia realizacji projektu wskazuja na wysoka skutecznos¢ banku czasu
w zakresie wykorzystania potencjatu tkwiacego w osobach niepetnosprawnych 1 starszych. Nastapito
istotne wzmocnienie sieci samopomocy 1 oparcia spotecznego, zauwazalny jest takze wzrost szacunku 1
tolerancji pomigdzy osobami niepetnosprawnymi a innymi grupami spolecznymi oraz zmiana wizerunku
osoby niepetnosprawnej i starszej w Srodowisku lokalnym. Realizacja projektu sprzyja wyréwnywaniu
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szans 1 promowaniu rOwnego udziatu osob niepelnosprawnych i starszych w zyciu lokalnej spotecznosci.
Wymiana godzin przepracowanych na rzecz drugiej osoby znaczaco sprzyja integracji mi¢dzyludzkie;j,
pozwala pozby¢ si¢ kompleksow, przemodc stabosci wynikajace na przyktad z choroby czy wieku.

Organizacja 1 realizacja projektu w okresie 2008-2012 (nadal) finansowana jest gtdwnie z nagrody w
wysokosci 100 000 zt zdobytej w ramach V edycji Ogélnopolskiego Konkursu na najlepszy program
jednostki samorzadu terytorialnego szczebla gminy i powiatu na rzecz osOb niepetnosprawnych, ,,Réwne
szanse, rOwny dostep 20077, ktdrego organizatorem byt Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Ponadto formuta ruchu samopomocy realizowana jest w ramach biezace;j
dziatalnosci osrodka pomocy spotecznej. Finansowanie realizowane jest wedtug planu finansowego
jednostki w zakresie finansowania pracy animatoréw warsztatow i moderatora banku czasu, uzytkowania
pomieszczen 1 urzadzen do realizacji cyklicznych spotkan bankowiczéw w Forum Inicjatyw Spotecznych
MOPS w Tczewie. Inne naktady zwiazane z dziataniami ruchu samopomocy wsrdéd os6b starszych 1
niepetnosprawnych, w tym praca oraz zasoby materialne (np. narzedzia, pomieszczenia, artykuty biurowe
1 papiernicze) 1 pozamaterialne (wiedza, sie¢ powigzan, zaleznosci, umiejgtnosci, doswiadczenie,
zaufanie, zaangazowanie, kreatywnos¢) pozyskiwane sa w ramach partnerstwa z lokalnymi instytucjami i
organizacjami.

Wigcej informacji na stronie Banku Czasu.

Zrodto: www.bankczasu.mops.tczew.pl; www.prezydent.pl/witryna-obywatelska
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