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- Warsztaty nauczyly mnie chodzenia z podniesionq gtowq i umiejetnosci rozmowy z przysztym
pracodawcq — twierdzi Halina Bernas, ktora zdecydowala si¢ na udziat w szkoleniach. Projekt ,,Droga do
zmian" przyniost wiele pozytywnych rezultatéw, takze nieoczekiwanych. Na przyktad zawarto kilka
matzenstw.

— Rozpoczynalismy projekt ,,Droga do zmian" ze Swiadomosciq, Ze czeka nas prawdziwa praca od
podstaw — mOwia pracownicy OPS. — Z drugiej strony mieliSmy do czynienia z ludZmi Zyjqcymi
normalnie, ktorym cos sie w Zyciu nie udato, niekoniecznie z ich winy.

Mozliwos¢ rozwigzywania problemow 50-osobowej grupy bezrobotnych z gminy Chrzanoéw oparto o
dziatanie 7.1 PO KL. Chodzito o przeciwdzialanie marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu oséb w
trudnej sytuacji zyciowej poprzez stworzenie dodatkowego systemu wsparcia. Specjalnie dla
wzmocnienia realizacji celow projektowych zatrudniono dwéch pracownikéw socjalnych.

Beneficjenci uczestniczyli w trwajacym kilkadziesiat godzin treningu kompetencji i umiejgtnosci
spotecznych. Pierwsza jego czg$¢ uczyta komunikacji interpersonalnej, w tym relacji w rodzinie, stuzyta
podniesieniu kompetencji poznawczych i socjalnych, wywiazywania si¢ z r6l spotecznych, a takze
wykorzystania posiadanej wiedzy 1 umiejgtnosci do rozwigzywania codziennych problemoéw zyciowych.
Wazna czgs¢ zaje¢ edukowala, jak racjonalnie zarzadza¢ gospodarstwem domowym. Trenerzy
aktywizowali uczestnikéw projektu do podjecia pracy, dostarczajac im wiedzy niezbgdnej do
sporzadzania dokumentow aplikacyjnych oraz tworzac indywidualne plany dziatania, okreslajace Sciezke
postepowania dla kazdego z nich.

Pedagodzy i psycholodzy pracowali nad przywrdéceniem beneficjentom samodzielnosci zyciowe;.
Wigkszos¢ uczestnikow projektu ,,Droga do zmian" nie miata wczesniej do czynienia z komputerem, tak
wigc nauczenie si¢ jego obstugi byto dla wielu szczegdlnie satysfakcjonujace. Rezultaty projektu byty
interesujace. Niektorzy znalezli pracg, inni zawarli zwiazki malzeniskie, kolejni poszli do szkoty. Takze
pracownicy socjalni twierdza, ze wiele si¢ nauczyli.

Halina Bernas, uczestniczka: "Udziat w projekcie spowodowat, ze odnalaztam sie w Zyciu od nowa.
Otrzymatam wypowiedzenie po 30 latach pracy, po czym miatam kontakt gtéwnie z pracownikiem
socjalnym. To od niego dowiedziatam sie o szkoleniach. Warsztaty nauczyty mnie chodzenia z
podniesionq gtowq, umiejetnosci rozmowy z przysztym pracodawcq oraz korzystania z internetu. W
trakcie projektu nawiqzatam kontakt 7 dyrektorkq domu pomocy spotecznej, ktora zaproponowata mi staz.
Mam nadzieje, Ze to wstep do znalezienia statej pracy."”

Anna Sermak, kierownik projektu: "Dzieki Srodkom UE moZemy efektywnie modernizowaé pomoc
spoteczng. Bez zindywidualizowanego podejscia do klienta, a zwtaszcza nieszablonowego podjecia proby
rozwiqzania jego podstawowych problemow, trudno jest mowi¢ o podejmowaniu przez niego pracy,
efektywnej aktywizacji zawodowej czy zyciowym usamodzielnieniu. Projekty w ramach PO KL podnoszq
swiadomos¢ klientow OPS. Powodujq, Ze zmienia sie ich roszczeniowa postawa, stajq sie bardziej
samodzielni w podejmowaniu decyzji, poprawiajq sie relacje w ich rodzinach, wykazujq zainteresowanie
wtasnymi dzie¢mi. Tylko takie dziatania dajq szanse na cos wiecej niz udzielanie wytqcznie pomocy
finansowej."

Barbara Rogala, uczestniczka: "Przez dtugi czas zajmowatam sie tylko dziecmi i czasami miatam
wrazenie, ze juz troche zdziczatam w domu. Kiedy sztam na pierwsze spotkanie z doradcq zawodowym,
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nie spodziewatam sie, Ze znajde prace. A dzis juz ja mam i to jest najwazniejsze. Pracuje w sklepie
wielobranzowym i najbardziej cieszy mnie to, e znow jestem miedzy ludZmi. Po cichu dodam, ze
odpoczywam troche od dzieci."”
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