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Aby przypomnie¢ o problemie starzenia si¢ spoteczenstw, rok 2012 ogtoszono Europejskim Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych 1 Solidarnosci Migdzypokoleniowej. Ma on by¢ okazja ku temu, by
zintensyfikowac stosowne polityki 1 inicjatywy w catej Europie oraz propagowaé szanse na wzrost
gospodarczy 1 nowe miejsca pracy w zwiazku z rozwojem tzw. srebrnej gospodarki.

W poréwnaniu z odsetkiem mtodych Europejczykow odsetek 0sob starszych stale rosnie. Od 2012 roku
liczba ludnosci w wieku produkcyjnym zacznie malec, a osob w wieku ponad 60 lat — gwattownie rosnaé
(mniej wigcej o dwa miliony rocznie). Tego rodzaju zjawisko demograficzne — zwlaszcza w obecne;j
sytuacji gospodarczej — wiaze si¢ z szeregiem wyzwan.

Aktywnos$¢ osob starszych ma by¢ sposobem na to, by europejscy seniorzy pozostali dluzej na rynku
pracy, nie przestawali aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz zachowali zdrowie 1
samodzielnos¢.

Rok aktywnosci ma zachegci¢ obywateli, politykow 1 organizacje spoleczenistwa obywatelskiego do
zastanowienia sig, jak stworzy¢ lepsze warunki dla senioréw i zwigkszy¢ solidarnos¢
mig¢dzypokoleniowa. Jest okazja do dziatan w ré6znorodnych dziedzinach: w dziedzinie polityki rynku
pracy, ochrony socjalnej, ksztatcenia i szkolenia, opieki zdrowotnej 1 ustug spotecznych, budownictwa
mieszkaniowego oraz infrastruktury publicznej. Ma zwrdci¢ uwage na trzy kwestie:

Zatrudnienie — wraz z rosnaca w calej Europie Srednig dlugoscia zycia rosnie wiek emerytalny. Jednak
wiele oséb obawia sig, ze do czasu uzyskania praw do godnej emerytury nie da rady pozostac¢ na
dotychczasowym stanowisku ani znalez¢ innej pracy. Osobom starszym nalezy stworzy¢ wigksze szanse
na rynku, poprawiajac ich warunki pracy. Stanowiska pracy nalezy dostosowaé do stanu zdrowia i
potrzeb. Nalezy da¢ takim osobom mozliwos¢ uaktualniania umiejetnosci 1 skutecznie zachgcac je do
dtuzszej pracy, weryfikujac systemy podatkowe 1 Swiadczeniowe.

Uczestnictwo w zyciu spolecznym — przejscie na emeryturg nie oznacza bezczynnosci. Czgsto nie
doceniamy wkladu os6b starszych w zycie spoleczne jako opiekunéw innych — zwykle rodzicow,
matzonkéw czy wnukéw. Podobnie z wolontariatem. Rok aktywnosci ma przynies¢ seniorom wigksze
uznanie za wktad spoteczny i stworzy¢ bardziej sprzyjajace temu warunki. Tym sposobem mozna bgdzie
tez ograniczad izolacje spoteczng takich osob 1 jej zapobiegad.

Samodzielnos¢ — z wiekiem przybywa problemow zdrowotnych, jest jednak wiele sposobow, by pomoc
seniorom sobie z tym radzi¢. Osobom z uszczerbkiem na zdrowiu czy niepetnosprawnym pomoc moga
nawet drobne zmiany w otoczeniu. Aktywnos¢ osob starszych to takze sposéb, by mimo starzenia jak
najdiuzej pozosta¢ samodzielnym. Jak najwigkszej samodzielnosci powinny sprzyjac profilaktyka
zdrowotna oraz bardziej przyjazne otoczenie (budynki, transport i infrastruktura).

Przez caty 2012 rok w pafistwach cztonkowskich organizowane sg setki dziatan, projektow i wydarzen.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

