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Statystyki dowodza, ze w calej Polsce kobiety czgsciej niz mezczyzni zasilaja grupg bezrobotnych. Na
Slasku, gdzie wciaz zywy jest tradycyjny model rodziny z niepracujaca zona, problem jest szczegélnie
widoczny. Przedsigwzigcie Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku pokazuje, jak skutecznie mozna go
rozwiazacd.

Nie jest tajemnica, ze kobiety uwazane sa przez pracodawcow za pracownikow mniej dyspozycyjnych od
mezcezyzn. Urlopy macierzynskie, wychowawcze, zwolnienia na opiek¢ nad dzie¢mi czy prawna ochrona
pracy kobiet — to wszystko sprawia, ze paniom trudniej jest utrzymac si¢ na rynku pracy. Jeszcze trudniej
wroci¢ na niego po diuzszej przerwie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku postanowil pomdc kobietom, ktore pozostawaly bez zatrudnienia
dtuzej niz 24 miesigce. Stworzyt program ,,Kobieta aktywna — kobieta jutra", adresowany do 100 pan
dotknigtych bezrobociem. Osrodek wyselekcjonowat grupe ponad 400 kobiet pobierajacych Swiadczenia
z pomocy spotecznej. 212 z nich zadeklarowato che¢ przystapienia do programu. Objeta nim zostala setka
chetnych w wieku od 23 do ponad 50 lat.

— Wybierajqc grupe beneficjentek, bralismy pod uwage sytuacje rodzinng i materialng — wyjasnia Teresa
Rajczyk, kierownik dzialu organizacyjnego i spraw pracowniczych w rybnickim osrodku, koordynator
projektu. Matki samotnie wychowujace dzieci miaty pierwszefistwo.

Pierwszym krokiem byto szkolenie motywacyjne. Na tym etapie wigkszos¢ uczestniczek bardzo
sceptycznie oceniata swoje szanse 1 mozliwosci. — Nie wierzyty w siebie, wqtpity, czy sobie poradzq —
mowi Teresa Rajczyk. — Trenerzy prowadzqcy pieciodniowy instruktaz dokonali cudu. Panie dostrzegty
swojq wartosé, odkryty talenty, mobilizowaty sie nawzajem. Nauczyly sie, jak poruszac sie po rynku
pracy, jak pisa¢ CV, list motywacyjny, jak zachowywa¢ sie podczas rozmowy kwalifikacyjne;j.

Po tym szkoleniu niejedna ze 1zami w oczach moéwita: ,,Boze, ja jednak mogg iS¢ do pracy!".

Na osmiu uczestniczkach kurs wywart tak dobry wptyw, ze jeszcze przed ukoriczeniem programu same
znalazty sobie zatrudnienie. Reszta pan udata si¢ na szkolenia zawodowe podzielone na siedem
specjalizacji: nowoczesny sprzedawca, magazynier, kucharz matej gastronomii, opieka nad osobami
starszymi 1 matymi dzie¢mi, bukieciarz — florysta, pracownik do spraw kadr 1 ptac oraz obstuga mate]
firmy.

Nastgpnym etapem bylo przygotowanie zawodowe u pracodawcow, ktérzy pozniej mogli zaoferowaé im
posady. — Przed rozpoczeciem programu zaktadalismy, ze ze 100 kobiet 40 znajdzie prace. Udato sie to az
59 osobom. Duza czeS¢ pani zaczeta swobodnie poruszac sie po rynku zatrudnienia i przestata sie
obawiac¢ nawet zmiany jednej pracy na drugq — cieszy si¢ Teresa Rajczyk.

Jolanta Wachowicz byta bezrobotna przez kilka lat. Po ukoniczeniu szkoty poswigcita si¢ wychowaniu
dzieci. Dzigki programowi rybnickiego osrodka w koncu odmienita swoje zycie. Pracg dostata w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Rybniku, ktéry akurat potrzebowat ksiggowej. — Dzieki niej odzytam. Siedzqc w
domu, zamieniatam sie w pesymistke, dzis tryskam optymizmem. Praca daje mi nie tylko wiekszq
stabilizacje finansowq, ale i satysfakcje — podkresla.

Losy Hanny Drobot uktadaty si¢ podobnie. Szkota, matzenstwo, dziecko — w tej uktadance zabrakio
jednak miejsca na samorealizacje¢ zawodowa. Po dwoch latach siedzenia w domu postanowita, ze
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przyszedl czas na zmiany. Dzi$ zajmuje sie rozliczeniami w duzej firmie ubezpieczeniowej. — Zycie stato
sie ciekawsze. Poznaje nowych ludzi, jestem bardziej pewna siebie i szczesliwsza — podkresla. — A
przeciez gdyby jakis czas temu ktos powiedziat mi, Ze za kilka miesiecy znajde prace, na pewno bym nie
uwierzyla.
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