Psychoterapie wykreslono z ustawy o zawodzie psychologa. Srodowisko bije na alarm

Kategoria: Sejm, Senat i Prezydent
Opublikowano: czwartek, 08, styczen 2026 13:59
Ewelina Kocemba

Odstony: 1613

Trwaja prace w Sejmie nad nowg ustawg o zawodzie psychologa, ktéra ma po ponad 20 latach
uporzadkowac rynek ustug psychologicznych w Polsce. Grudniowa poprawka istotnie zmienia jednak
pierwotne zalozenia projektu - wykresla psychoterapi¢ z katalogu Swiadczen psychologicznych i
dopuszcza Swiadczenie szeroko rozumianej ,,pomocy psychologicznej” poza ramami wyksztalcenia
psychologicznego 1 nadzoru merytorycznego. Przeciwko tym zapisom protestuje Srodowisko
psychologéw.

- Sprzeciwiamy sie oderwaniu psychoterapii od psychologii klinicznej. Bardzo chcemy ustawy i mamy
nadzieje, Ze przejdzie, ale bez tej skandalicznej poprawki, ktora zostata wprowadzona na poczqtku
grudnia. Psychoterapia jest w ustawie o zawodzie psychologa od 25 lat. We wczesniejszej wersji nowej
ustawy psychoterapia tez nalezata do jednych z zadan psychologéw i nagle, w ostatnim momencie, przed
sSwietami, zostata wykreslona — mowi dr Marta Siepsiak, psycholog, psychoterapeuta, adiunkt
dydaktyczno-naukowy.

Przeciwko tym rozwiazaniom wystapili przedstawiciele Srodowiska psychologéw. W petycji, pod ktora
od 5 stycznia podpisato si¢ ponad 3,6 tys. 0s6b, wskazuja, ze takie zmiany podwazaja spojnos¢ systemu
ochrony zdrowia psychicznego i standardy praktyki opartej na dowodach.

- Pacjenci i klienci nie bedq wiedzieli, z kim majq do czynienia - czy 7 osobq ksztalconq co najmniej
dziewiec lat: piec lat studiow magisterskich psychologii plus cztery lata specjalizacyjnego szkolenia
psychoterapeutycznego, czy moze z wiolonczelistq, politologiem albo geologiem, ktory dodatkowo zrobit
sobie szkolenie weekendowe z psychoterapii, oczywiscie czteroletnie. Bedzie wiec duZy chaos - ocenia dr
Marta Siepsiak.

Zdaniem protestujacych w czwartek 8 stycznia pod Sejmem przedstawicieli Srodowiska psychoterapia
jest forma leczenia psychologicznego, oparta na oddziatywaniach wptywajacych na funkcjonowanie
poznawcze, emocjonalne i behawioralne pacjentéw, ktorej podstawy wywodza si¢ bezposrednio z nauki
psychologii. Jak podkreslaja, jej wylaczenie z zakresu zawodu psychologa i1 przeniesienie jej do
odrebnych regulacji prowadzi do chaosu kompetencyjnego i rozmycia odpowiedzialnosci zawodowej. A
to z kolei moze stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa osob korzystajacych z pomocy psychologiczne;.

Jednoczesnie w petycji zaznaczono, ze Srodowisko nie sprzeciwia si¢ tworzeniu odrgbnych regulacji
dotyczacych wykonywania psychoterapii przez osoby innych zawodéw ani pracom nad ustawa o
zawodzie psychoterapeuty.

- Nie chcemy blokowac innym dostepu do szkolenia w psychoterapii. To jest pewien rodzaj kompromisu.
My chcemy zostawic psychoterapie w koszyku swiadczeri psychologow, a inni niech juz sobie w ramach
swoich ustaw robiq, co chcq - mOwi autorka petycji. - Jest dla mnie niezrozumiate, dlaczego osoby, ktore
nie sq psychologami, chcq mieszaé¢ w naszej ustawie o zawodzie psychologa. To jest interes 0sob, ktore
majq szkoly psychoterapii, ktore robiq na tym pieniqdze i ktore chcq chaosu u pacjentow.

Punktem spornym sa zapisy dopuszczajace udzielanie tzw. pomocy psychologicznej przez osoby bez
wyksztalcenia psychologicznego.

- Nie bedzie juz potrzeby zatrudnienia wykwalifikowanej osoby z wysokimi kompetencjami, bedzie mozna
zatrudnié¢ kogokolwiek, bo ta ustawa mowi o tym, ze wsparcie psychologiczne i pomoc psychologiczng
moze prowadzi¢ kazdy - ocenia dr Marta Siepsiak.
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Protestujacy wskazuja, ze przez brak jednoznacznych definicji dla pacjentow 1 klientow réznica migdzy
profesjonalnym Swiadczeniem psychologicznym a nieprofesjonalnym wsparciem staje si¢ nieczytelna. W
ich ocenie takie rozwigzanie moze prowadzi¢ do obnizenia standardéw i ograniczenia realnej ochrony
0sOb w kryzysie psychicznym.

- Aby zadbac o jakos¢ pomocy psychologicznej i jej dostepnosé, musimy najpierw zadbac o ustawe, ktora
zadba o prawa i dobro pacjentow i klientow. My bardzo chcemy, zeby ta ustawa przeszta, ale bez tej
poprawki i bez zapisu, Ze kazdy moze prowadzi¢ pomoc psychologiczng. Jesli to przejdzie w takiej formie,
ta ustawa nie bedzie chroni¢ pacjentow, tylko im szkodzi¢ - podkresla ekspertka.

8 stycznia, po drugim czytaniu w Sejmie, projekt ustawy o zawodzie psychologa wrdcit do sejmowych
komisji, ktére odniosty si¢ do zgtoszonych poprawek.
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