Stosowanie jaskolczego ziela bedzie zakazane — projekt rozporzadzenia
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Ministerstwo Zdrowia przygotowato projekt rozporzadzenia, ktére wprowadza zakaz stosowania ziela
glistnika pospolitego (Chelidonium majus L.) w produkcji Srodkéw spozywczych, w tym suplementow
diety. Popularna roslina, znana réwniez jako zlotnik czy jaskoétcze ziele, od lat jest wykorzystywana w
ziotolecznictwie, jednak wedlug ekspertow zawarte w niej naturalne zwiazki moga stanowic realne
zagrozenie dla zdrowia cztowieka.

Nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia roku zaktada dopisanie glistnika pospolitego do wykazu
substancji innych niz witaminy i sktadniki mineralne, ktorych stosowanie w produkcji zywnosci jest
zabronione. Obecnie lista ta obejmuje dziesig¢ pozycji, a kazda z nich znalazta si¢ w niej po analizie
przeprowadzonej przez Zespot do spraw Suplementow Diety. To wiasnie ten organ, dziatajacy w ramach
Rady Sanitarno-Epidemiologicznej 1 wspotpracujacy z Giéwnym Inspektorem Sanitarnym, odpowiada za
oceng bezpieczenstwa stosowania okreslonych substancji w suplementach diety.

Zespot przyjat uchwale, w ktérej oficjalnie uznat tg rosling za niebezpieczng w kontekscie stosowania w
suplementach. Wskazano w niej, ze sktadniki obecne w glistniku moga wywotywaé negatywne skutki
zdrowotne, a ich spozycie w okreslonych ilosciach stwarza ryzyko dla konsumentow. Uchwala jest
publicznie dost¢pna na stronie Glownego Inspektoratu Sanitarnego i1 stanowi wazny punkt odniesienia dla
projektowanych przepisow.

Po wejsciu w zycie rozporzadzenia producenci zywnosci 1 suplementéw beda mieli 14 dni na
wstrzymanie dodawania glistnika do swoich wyroboéw. Produkty zawierajace t¢ rosling, ktore juz znajduja
si¢ w sprzedazy, beda mogty pozosta¢ na rynku tylko przez 30 dni od momentu wejScia regulacji w zycie.
Krotki okres przejSciowy ministerstwo thtumaczy wzgledami bezpieczenistwa oraz tym, ze branza od
dawna jest Swiadoma stanowiska organow sanitarnych w tej sprawie.

Planowana zmiana jest kolejnym krokiem w polityce systematycznego eliminowania z rynku substancji
roslinnych, ktére moga zagraza¢ zdrowiu. Jak podkresla resort zdrowia, tego rodzaju dziatania sg
konieczne, aby zapewni¢ konsumentom jak najwyzszy poziom bezpieczenstwa w obszarze suplementow
diety i zywnosci wzbogacanej.
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