Nowe podstawy programowe wf juz z podpisem Minister Edukacji
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Minister Edukacji Barbara Nowacka podpisata zmienione podstawy programowe zaj¢¢ wychowania
fizycznego, ktére maja obowigzywac od poczatku nowego roku szkolnego.

Nowy program prowadzenia zaje¢ wf jest wynikiem prowadzonych od wielu miesigcy prac, ktore miaty
przystuzy¢ si¢ poprawie poziomu umiej¢tnosci ruchowych ucznidéw. Zatozeniem, w oparciu o ktore
tworzono projekt zmian, byto podejmowanie przez uczniéw form aktywnosci fizycznej przez cate zycie.
Tym samym, w programie nauczania wychowania fizycznego duza rolg bedzie odgrywata odpowiednia
motywacja, jak rowniez promowanie zdrowego stylu zycia przez ruch i zabawe, dla lepszego oswojenia
dzieci 1 mtodziezy ze sportem nie tylko w szkole, lecz - przede wszystkim - na co dziefi.

Podstawa programowa wychowania fizycznego opiera si¢ na paradygmacie zdrowia i jakosci zycia, a
takze na stosowaniu edukacji wlaczajacej 1 zasadach sprawiedliwosci spotecznej, w celu umozliwienia
czerpania jak najszerszych korzysci z zajec takze przez ucznidéw, ktorzy z r6znych powodoéw by¢ moze
czuli si¢ na nich dotad gorzej. Zajecia wf maja wzmacnia¢ odpornos¢ psychofizyczng jak rowniez
ksztaltowad postawy prozdrowotne i proekologiczne, w tym z wykorzystaniem cyfrowych narzedzi
sprzyjajacych osiaganiu takich celow.

Nowoscig bedzie obowiazek przeprowadzania testow sprawnosciowych w klasach I-III, co do tej pory
miato miejsce tylko w klasach starszych. Innowacje ma stanowic takze bardziej holistyczne podejscie do
tresci nauczania, co przejawi si¢ m.in. w mozliwosci zapoznania ucznidéw klas VII-VIII szkoty
podstawowej z ¢wiczeniami, ktore sa wykonywane w procesie rekrutacji do stuzb mundurowych i innych
zawodow, w ktorych wymagana jest wysoka sprawnosc fizyczna.

Ministerstwo zapowiada dostep do komentarza metodycznego, ktory jeszcze podczas wakacji ma pojawic
si¢ na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej i postuzy¢ nauczycielom przygotowujacym si¢ do pracy w
warunkach nowego programu nauczania.
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