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Ministerstwo Zdrowia planuje aktualizację wyceny części świadczeń opieki zdrowotnej w ramach

programu pilotażowego Recepta na ruchu. Projekt w tej sprawie został niedawno skierowany do

konsultacji. Zmiany polegają na zmianie wyceny konsultacji fizjoterapeuty ze specjalistą, oceny stanu

zdrowia i wydolności świadczeniobiorcy oraz usunięcie z wykazu świadczeń rejestracji.

Celem programu Recepta na ruch jest ocena organizacji i efektywności objęcia świadczeniobiorców

diagnostyką i profilaktyką w zakresie najczęściej występujących problemów zdrowotnych, w przypadku

których jest zalecana aktywność fizyczna, uzupełnioną o realizację indywidualnych programów

treningowych i żywieniowych dostosowanych do możliwości i potrzeb świadczeniobiorcy z

wykorzystaniem nowoczesnych narzędzi teleinformatycznych.

Cele szczegółowe programu pilotażowego obejmują:

1. upowszechnianie w społeczeństwie aktywności fizycznej dostosowanej do indywidualnych

potrzeb;

2. budowanie w społeczeństwie właściwych nawyków żywieniowych dostosowanych do

indywidualnych potrzeb;

3. umożliwienie beneficjentom programu pilotażowego dostępu do profesjonalnej opieki

fizjoterapeutycznej i dietetycznej.
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