Recepta na ruch — zmiany w pilotazu
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Ministerstwo Zdrowia planuje aktualizacje wyceny czgSci Swiadczen opieki zdrowotnej w ramach
programu pilotazowego Recepta na ruchu. Projekt w tej sprawie zostal niedawno skierowany do
konsultacji. Zmiany polegaja na zmianie wyceny konsultacji fizjoterapeuty ze specjalista, oceny stanu
zdrowia 1 wydolnosci §wiadczeniobiorcy oraz usunigcie z wykazu Swiadczen rejestracji.

Celem programu Recepta na ruch jest ocena organizacji 1 efektywnosci objecia Swiadczeniobiorcow
diagnostyka 1 profilaktyka w zakresie najczgsciej wystgpujacych probleméw zdrowotnych, w przypadku
ktorych jest zalecana aktywnos¢ fizyczna, uzupetniong o realizacj¢ indywidualnych programéw
treningowych 1 zywieniowych dostosowanych do mozliwosci 1 potrzeb Swiadczeniobiorcy z
wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi teleinformatycznych.

Cele szczegotowe programu pilotazowego obejmuja:

1. upowszechnianie w spoteczenstwie aktywnosci fizycznej dostosowanej do indywidualnych
potrzeb;

2. budowanie w spoteczefistwie wlasciwych nawykow zywieniowych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb;

3. umozliwienie beneficjentom programu pilotazowego dostepu do profesjonalne;j opieki
fizjoterapeutycznej i dietetycznej.
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