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Zgodnie z Konstytucja RP ,,Wladze publiczne sa obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki
zdrowotnej (...) osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”. Pojecie ,,szczegdlnej” nalezy
rozumie¢ jako konieczno$¢ przejawiania troski wobec osob, ktore ze wzgledu na wiek doswiadczaja
kumulacji probleméw zdrowotnych.

Populacja senioréw istotnie powigksza sig, co jest efektem wydtuzenia si¢ w ostatnich dziesigcioleciach
przecigtnej dlugosci zycia Polakéw 1 jednoczesnego wchodzenia w p6zna faze starosci pokolen z
powojennych rocznikow. Pozytywnemu zjawisku, jakim jest coraz dtuzsze zycie, nie towarzyszy zdrowe
starzenie si¢. Stopniowa utrata zdrowia 1 sprawnosci to procesy charakterystyczne dla starosci. Jednak
badania wskazuja, ze samopoczucie polskich senioréw przecigtnie jest gorsze niz wsrod mieszkancow
innych krajéw unijnych, co wynika z niepelnosprawnosci i istotnych ograniczen zdrowotnych
utrudniajacych samodzielne funkcjonowanie. Zaspokojenie potrzeb szybko rosnacej grupy oséb w wieku
podesztym wymaga przygotowania odpowiedniej infrastruktury, ustug, a przede wszystkim kadr
medycznych 1 opiekuriczych.

Potrzeba wiaczenia nowych ustug z obszaru ochrony zdrowia jest dostrzegana przez samych senioréw 1
ich rodziny, ale tez przez sektor medyczny 1 samorzadowy, ktore nie moga obecnie zaoferowac
kompleksowej opieki. Postgpujaca wielochorobowos¢ 1 niepetnosprawnosé, bedace naturalna
konsekwencja starzenia sig, dzigki odpowiedniemu postgpowaniu moga by¢ tagodzone i odwlekane w
czasie. Aby w pelni skorzysta¢ z mozliwosci medycyny i rozwigzan sprzyjajacych zdrowemu starzeniu
si¢ potrzebujemy zmian w systemie ochrony zdrowia.

Wobec tego do zaopiniowania wplynal przedstawiony przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
projekt ustawy o szczego6lnej opiece geriatrycznej. Jego celem jest wkomponowanie w dotychczasowe
ramy nowych opcji skierowanych dla jasno sprecyzowanej grupy pacjentow. Wsréd nowych rozwigzan
jako najistotniejsze nalezy wskazac: wprowadzenie przesiewowej oceny geriatrycznej na poziomie POZ,
uruchomienie Centrum Zdrowia 75+ oraz utworzenie nowych oddziatéw geriatrycznych.

Centrum Zdrowia 75+

Placowka Centrum Zdrowia 75+ bedzie zapewnia¢ mozliwos¢ kompleksowego podejscia

do diagnozowania i leczenia pacjenta, a jesli zajdzie taka koniecznos¢, to rowniez rehabilitacji w r6znych
zakresach. Giéwnym celem dziatania Centrum Zdrowia 75+ bedzie skoordynowana opieka medyczna dla
pacjentow geriatrycznych w celu ustabilizowania ich stanu zdrowia oraz umozliwienia dalszego
autonomicznego funkcjonowania w dotychczasowym srodowisku. Dzigki wdrozeniu okresowej i
kompleksowej ustugi medycznej mozliwe bedzie zahamowanie niesamodzielnosci 1 zwigkszenie szans na
odsunigcie w czasie koniecznosci objecia opieka dtugoterminowa. Pacjenci niewymagajacy tak
kompleksowych dziatan beda, tak jak dotychczas, korzystaé z dostgpnych swiadczeh medycznych z
wiodaca rola lekarza rodzinnego, za$ pacjenci niesamodzielni i ci¢zko chorzy z leczenia szpitalnego czy
form opieki dlugoterminowej. Ponadto, wszyscy pacjenci po 60 r. z. beda mogli korzystaé ze wszystkich
Swiadczen systemu opieki zdrowotnej na dotychczasowych zasadach. Laczny okres korzystania ze
Swiadczen dziennego osrodka opieki geriatrycznej w ciagu roku nie moze przekroczy¢ 12 tygodni.
Placowki szczegdlnej opieki geriatrycznej dziata¢ beda na terenie wojewddztwa na podstawie
wojewddzkiego planu, sporzadzanego przez wlasciwego wojewodg 1 zatwierdzanego przez ministra
wiasciwego do spraw zdrowia, po zaopiniowaniu przez Krajowa Radg do Spraw Opieki Geriatrycznej,
zwang dalej ,,Krajowa Rada”.
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w strukturze Centrum bgda wyodrgbnione nastgpujace czgsci:

1.
2.
3.
4.
3.

poradnia konsultacyjna;

co najmniej jeden dzienny osrodek opieki geriatrycznej;
geriatryczny zespot opieki domowej;

zespot koordynatorow opieki geriatrycznej;

zespot edukatoréw zdrowotnych.

Koncepcja szczegélnej opieki geriatrycznej

Szczegodlna opieka geriatryczna ma na celu:

zachowanie mozliwie najwigkszej sprawnosci funkcjonalnej 1 samodzielnosci os6b uprawnionych,
planowanie 1 koordynowanie opieki zdrowotnej nad pacjentami Centrum, w szczegdlnosci przez
zapewnienie caloSciowej oceny geriatrycznej oraz opracowanie 1 realizacj¢ indywidualnego planu
postepowania terapeutycznego, zapewnienie koncyliacji lekowej pacjentom Centrum,

oferowanie dziatan dziatan profilaktycznych i promocji zdrowia dostosowanych do potrzeb os6b
uprawnionych, w tym majacych na celu zapobieganie niepetnosprawnosci i niesamodzielnosci
tych oséb,

zapewnienie wsparcia psychologicznego pacjentom Centrum.

Rola powiatéw

Zadania z zakresu szczeg6lnej opieki wykonywaé maja minister wlasciwy ds. zdrowia, wojewoda oraz
powiat. Do zadan powiatu z zakresu szczegdlnej opieki geriatrycznej nalezy:

(98]

. rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych 1 stanu zdrowia osob, ktore ukonczyly 75. rok zycia,

zamieszkujacych na terenie powiatu;

. zgtaszanie propozycji dotyczacej utworzenia i lokalizacji centrum;
. utworzenie centrum, w przypadku gdy taka potrzeba wynika z wojewddzkiego planu;
. Zawieranie porozumien z powiatami sasiednimi o przekazanie do realizacji zadania utworzenia

centrum

Finansowanie

Do finansowania opieki zdrowotnej udzielanej pacjentom w centrum stosuje si¢ przepisy ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych,
z wylaczeniem przepisOw dotyczacych zawierania uméw w trybie konkursu ofert 1 rokowan.

Przepisy karne

Nazwa "centrum zdrowia 75+" moze by¢ uzywana wylacznie dla oznaczenia podmiotu leczniczego
bedacego centrum wskazanego w wojewddzkim planie. Projekt przewiduje sankcje zwigzane z
nieuczciwym wykorzystaniem nazwy. Wedtug niego, kto, nie bedac do tego uprawnionym, uzywa
w nazwie, w firmie lub do okreslenia wykonywanej przez siebie dziatalnosci gospodarczej albo

w reklamie okreslenia "centrum zdrowia 75+", podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 3.
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Z pelna wersja projektu oraz uzasadnienia mozna zapoznac si¢ klikajac w link: sejm.gov.pl
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