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Funkcjonujacy obecnie system edukacji na poziomie podstawowym oraz ponadpodstawowym, zatem
obejmujacy szczegodlnie istotny dla uczennic okres dojrzewania biologicznego, nie przewiduje zadnych
mechanizmoéw wsparcia dla miesigczkujacych nastolatek. Skutkiem tego, blisko 15% dziewczat opuszcza
zajecia z powodu braku dostgpu do Srodkéw higieny menstruacyjnej, czy to w domu, czy tez w szkole.
Problem ten potgguje brak rzetelnej i obiektywnej edukacji uczennic i uczniéw na temat menstruacji, co
sprzyja utrwalaniu wskazanego wyzej tabu kulturowego.

O ubdstwie menstruacyjnym mowimy przede wszystkim wtedy, gdy osoby menstruujace nie posiadaja
wystarczajacych finanséw, pozwalajacych na dostgp do odpowiednich Srodkéw menstruacyjnych. W
szerszym rozumieniu termin ten oznacza ograniczony lub niewystarczajacy dostep do produktow
menstruacyjnych lub edukacji w zakresie zdrowia menstruacyjnego w wyniku ograniczen finansowych
lub negatywnej stygmatyzacji spoteczno-kulturowej zwiazanej z miesiagczka. UbOstwo menstruacyjne,
wywotuje daleko idace, negatywne konsekwencje zdrowotne i spoteczne. Prowadzi¢ moze do zaburzen
ptodnosci oraz znaczacego obnizenia efektywnosci diagnostyki choréb takich, jak endometrioza i
nowotwory.

Projekt ustawy o zmianie niektorych ustaw w celu przeciwdzialania ubéstwu menstruacyjnemu i
zapewnienia dostepnosci niezbednych srodkéw higieny menstruacyjnej w szkotach i uczelniach ma
temu zaradzié.

Proponuje sie wprowadzi¢ nastepujace zmiany legislacyjne przewidujace:

Opracowanie zasad pomocy oraz profilaktyki menstruacyjnej uczennicom podczas pobytu w szkole
i na wycieczkach

W ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900) art. 125 otrzymuje
brzmienie, zgodnie z ktérym Minister OSwiaty w porozumieniu z Ministrem wlasciwym ds. pracy okreshi
w drodze rozporzadzenia ogllne przepisy bezpieczenistwa i higieny z uwzglednieniem w szczegdlnosci
warunkow nauki w czasie pobytu w szkole oraz zaje¢ wychowania fizycznego, a takze w trakcie
zawodow oraz wycieczek turystycznych. Ponadto sprecyzuje warunki dostepnosci niezbednych srodkow
higieny osobistej, w tym Srodkéw menstruacyjnych oraz zasady postgpowania w sprawach wypadkow
uczniow.

Zapewnienie dostepnosci Srodkow menstruacyjnych na uczelniach_

W ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742) art.
51 ust. 2 otrzymuje brzmienie, ktore przewiduje, ze ww. Ministrowie w drodze rozporzadzenia okresla
sposOb zapewnienia warunkéw w uczelniach, majac na uwadze specyfike¢ dziatalnosci uczelni oraz
standardy dotyczace BHP oraz dostgpnosci sSrodkéw menstruacyjnych.

Zobowiazanie organéw jednostek samorzadu terytorialnego oraz administracji rzadowej do
przeciwdzialania ubéstwu menstruacyjnemu_

W ustawie z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego 1 warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575) dodaje si¢ art. 2a, ktory przewiduje, ze
organy administracji rzadowej oraz samorzadu terytorialnego w zakresie swoich kompetencji sa
zobowiazane do zapewnienia pomocy kobietom, ktore ze wzgledu na sytuacje materialng, stan zdrowia
lub z innych przyczyn sa pozbawione dostgpu do Srodkéw menstruacyjnych. Rada Ministréw okresli w
formie rozporzadzenia zakres oraz forme¢ udzielania tej pomocy.
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Wprowadzenie do szkolnego programu nauczania '"Wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka,
menstruacji oraz odpowiedzialnego rodzicielstwa"

W ustawie z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego 1 warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575) wprowadza si¢ takze art. 4 ust. 1,
zgodnie z ktérym do programdéw nauczania szkolnego wprowadza si¢ wiedzg o zyciu seksualnym
cztowieka, menstruacji, zasadach Swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
ciazy oraz zyciu w fazie prenatalnej, a takze metodach i Srodkach §wiadomej prokreac;ji.

Projekt jest zgodny z prawem Unii Europejskiej, w szczegolnosci w zakresie, w jakim realizuje Rezolucje
Parlamentu Europejskiego z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie sytuacji w zakresie zdrowia seksualnego 1

reprodukcyjnego oraz praw w tej dziedzinie w UE w kontekscie zdrowia kobiet (2022/C 81/04).

Z pelna wersja projektu ustawy mozna zapozna¢ si¢ klikajac w link: orka.sejm.gov.pl
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