Nadwaga u mlodziezy oraz szkoly sportowe tematem posiedzenia sejmowych komisji
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10 maja b.r. odbyto si¢ posiedzenie Komisji Edukacji Nauki 1 Miodziezy oraz Komisji Kultury Fizyczne;,
Sportu 1 Turystyki.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele ministerstw, postowie oraz przedstawiciele PZPN. Gléwnym
procedowanym tematem byla strategia planow poprawy sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w
kontekscie pandemii, a takze powigkszajacej si¢ skali wad fizycznych oraz zwigkszajacej si¢ nadwagi 1
otylosci.

Minister Anna Krupka (Ministerstwo Sportu 1 Turystyki) na wstgpie wyjasnita, ze obowigzujacy system
oSwiaty obejmuje takze szkoly sportowe oraz szkolty mistrzostwa sportowego — pozostaja one w
wylacznym wiladztwie ministra ds. edukacji, ktéry sprawuje nad nimi bezposredni nadzoér 1 prowadzi ich
rejestr. Minister stusznie zauwazyla, ze nadwaga oraz otytos¢ sa problemami ogélnoswiatowymi. Jako
wspotczesne choroby cywilizacyjne wzigly si¢ z nowego sposobu funkcjonowania spoteczenstw. Nalezy
wigc zmienia¢ konsekwentnie postawy. Z ramienia Ministerstwa przebadano ponad p6t miliona
mtodziezy, wprowadzono dziatania oparte o projekty aktywizacyjne: zajgcia sportowe dla uczniow,
wakacje plus, sport dla wszystkich oraz sport dla 0s6b niepetnosprawnych, ktére maja w sposéb dorazny
stuzy¢ poprawie sprawnosci fizyczne;.

Minister Waldemar Kraska wspomniat, ze Ministerstwo Zdrowia promuje dziatania w kierunku
zapobiegania nadwadze 1 otylosci. Jednym z programow propagowanych przez Ministerstwo jest Zdrowy
Styl Zycia Dzieci i Mlodziezy, dedykowany dzieciom w ztobkach i przedszkolach. Wprowadzono
warsztaty plastyczne o zdrowym stylu zycia, kulinarne, dietetyczne oraz psychologiczne skierowane do
rodzicéw. Wszystko po to, aby zdrowe postawy oraz nawyki ksztattowac od najmtodszych lat.
Funkcjonuje rowniez Centrum Dietetyczne Online — bezptatna poradnia dietetyczna, gdzie mozna
otrzymac konsultacj¢ dotyczaca diety. Minister wskazat, ze cukrzyca, nadcisnienie, astma nie sa
bezwzglednymi przeciwwskazaniami do uprawiania sportu, nalezy tworzy¢ programy sportowe
przeznaczone specjalnie dla tych grup pacjentow.

Przewodniczacy Bogustaw Wator zaznaczyl, ze pieniadze lepiej wydawac na profilaktyke, niz na
leczenie. Padta konkretna propozycja uatrakcyjnienia zaje¢ wychowania fizycznego, to znaczy
przydzielanie uczniéw do konkretnych dziedzin sportowych na podstawie testow sprawnosciowych
sprawdzajacych ich sportowe predyspozycje.

Minister Dariusz Piontkowski mowit zas, ze warto pamigtac o tym, ze szkota pomaga rodzicom
wychowac dzieci, natomiast nie zrobi tego za nich. Nawyki takie, jak sposob spedzania wolnego czasu,
ksztaltujq si¢ w rodzinach, we wczesnym dziecifistwie. Z roku na rok narasta problem zwigkszajacej si¢
liczby zwolnien z lekcji wychowania fizycznego, ktore czgsto wystawiaja nieSwiadomi konsekwencji
rodzice. Minister przypomnial rowniez, ze ocena z lekcji wychowania fizycznego nie ma na celu
oceniania ucznia wzgledem réwiesnikow, lecz wzgledem postgpow osobistych. Istotnym faktem jest to,
ze na wezesnym etapie edukacji rodzice chetnie posytaja dzieci do szkét sportowych oraz na zajgcia
sportowe, natomiast pézniej ktadzie si¢ nacisk na nauke, zapominajac o ruchu, co ma przetozenie na
liczne choroby.

Gtos zabrat rowniez Marek Lukiewski — zastgpca sekretarza PZPN. Wskazal, ze zauwazono w klubach
sportowych, ze dzieci sg coraz stabsze ruchowo. Wobec tego nalezy edukowac przede wszystkim
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, badZ powierzy¢ wuefistom zajecia z najmlodszymi.
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Podczas dyskusji czgsto wybrzmiewat temat szk6t mistrzostwa sportowego oraz szkét sportowych. Mate
obtozenie placowek moze wynikac z niskiego poziomu edukacji. Ponadto duzy procent uczniow
placowek sportowych nie bierze udziatu w zawodach sportowych, co mija si¢ z celem ich dziatania.
Nalezatoby zbadac¢ efektywnosc¢ tego systemu i poddac¢ go weryfikacji.
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