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Zmiana czasu z letniego na zimowy przypada w 2021 r. w nocy z 30 na 31 października. 

Klub Parlamentarny Koalicja Polska złożył jednak 24 września br. w Sejmie projekt ustawy o zmianie

ustawy o czasie urzędowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. Dotyczy on uznania czasu letniego

środkowoeuropejskiego za czas urzędowy na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

Jak wskazują projektodawcy dwukrotna zmiana czasu w każdym roku nie znajduje obecnie ani

uzasadnienia społecznego, ani ekonomicznego. Utrzymanie zmiany czasu stanowi anachronizm i

przyczynia się do wielu negatywnych skutków o charakterze zdrowotnym i gospodarczym. Zmiana czasu

prowadzi do rozregulowania zegara biologicznego, którego rytm stanowi fundamentalne znaczenie dla

zdrowia każdego człowieka i wpływa niekorzystnie na samopoczucie, objawiając się m.in. w kłopotami

ze snem czy problemami z koncentracją. 

Jest to kolejna próba rezygnacji z dokonywania w Polsce zmiany czasu na "zimowy". Jeżeli okazałaby się

skuteczna, to jak zakłada projekt rozwiązanie to mogłyby obowiązywać już w roku 2021. 

Póki co projektowi nie został jeszcze nadany numer druku sejmowego. 

Z projektem można zapoznać się tutaj.
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