Czy bedziemy zmieniaé czas na zimowy?
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Zmiana czasu z letniego na zimowy przypada w 2021 r. w nocy z 30 na 31 pazdziernika.

Klub Parlamentarny Koalicja Polska ztozy? jednak 24 wrzesnia br. w Sejmie projekt ustawy o zmianie
ustawy o czasie urzgdowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. Dotyczy on uznania czasu letniego
srodkowoeuropejskiego za czas urzgdowy na obszarze Rzeczypospolitej Polskie;.

Jak wskazuja projektodawcy dwukrotna zmiana czasu w kazdym roku nie znajduje obecnie ani
uzasadnienia spotecznego, ani ekonomicznego. Utrzymanie zmiany czasu stanowi anachronizm i
przyczynia si¢ do wielu negatywnych skutkow o charakterze zdrowotnym 1 gospodarczym. Zmiana czasu
prowadzi do rozregulowania zegara biologicznego, ktérego rytm stanowi fundamentalne znaczenie dla
zdrowia kazdego cztowieka i wptywa niekorzystnie na samopoczucie, objawiajac si¢ m.in. w klopotami
ze snem czy problemami z koncentracja.

Jest to kolejna proba rezygnacji z dokonywania w Polsce zmiany czasu na "zimowy". Jezeli okazataby si¢
skuteczna, to jak zaktada projekt rozwigzanie to moglyby obowiazywac juz w roku 2021.

PA&ki co projektowi nie zostat jeszcze nadany numer druku sejmowego.

Z projektem mozna zapoznac si¢ tutaj.
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