Nie bedzie przestawiania zegarkow?
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Polskie Stronnictwo Ludowe przekazato do Sejmu projekt ustawy o zmianie ustawy o czasie urzgdowym
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, ktéra ma na celu okreslenie obowigzujacego w Polsce na czas
letni Srodkowoeuropejski, co oznacza ze nie byto by koniecznosci przestawiania zegarkow dwa razy w
roku. Jak czytamy w uzasadnieniu dwukrotna zmiana czasu w kazdym roku nie znajduje obecnie ani
uzasadnienia spotecznego, ani ekonomicznego.

Utrzymanie zmiany czasu stanowi anachronizm 1 przyczynia si¢ do wielu negatywnych skutkow o
charakterze zdrowotnym 1 gospodarczym. Zmiana czasu prowadzi do rozregulowania zegara
biologicznego, ktorego rytm stanowi fundamentalne znaczenie dla zdrowia kazdego cztowieka 1 wptywa
niekorzystnie na samopoczucie, objawiajac si¢ m.in. w klopotami ze snem czy problemami z
koncentracja. Naukowcy uwazaja, ze manipulowanie czasem powoduje silny ,,szok czasowy”, dzialajacy
bardzo niekorzystnie na zdrowie psychiczne i fizyczne ludzi oraz jest przyczyna wielu choréb.

Zgodnie z raportem pt. ,,Zta Zmiana” po zmianie czasu wystgpuje wigksze ryzyko zawalow serca, wzrost
liczby wypadkéw drogowych, wystepowanie zaburzen snu, samopoczucia i nastroju. Zmiana czasu od
dawna nie przynosi korzystnego efektu w postaci oszczgdzania energii elektrycznej. Oszczgdnosci nie
wystepuja ze wzgledu na zwigkszenie zuzycia energii elektrycznej po zmroku z powodu krétszego
Swiatla dziennego. Zmiana czasu powoduje utrudnienia w dziatalnosci przedsigbiorstw, szczegdlnie
sektora transportowego i bankowego. Pociagi 1 samoloty sa zmuszone dostosowac si¢ do przesunigcia
czasu, co niekiedy oznacza godzinny postdj, lub specjalna zmiang rozktadu. Banki ogtaszaja przerwy
techniczne w celu wprowadzenia zmiany czasu, podczas ktérych ustugi bankowosci elektronicznej sa
niedostepne.

Konieczne jest rowniez przestawianie zegarkow, harmonograméw pracy w przedsigbiorstwach czy
indywidualnych zajeé. Ustanowienie czasu urzgdowego na Srodkowoeuropejski letni bedzie korzystne,
poniewaz pomi¢dzy marcem a pazdziernikiem zmiana nie bytaby odczuwalna, a czas w wigkszosci
panstw UE pozostatby identyczny z wyjatkiem Wielkiej Brytanii, Irlandii 1 Portugalii. Natomiast
pomigdzy pazdziernikiem a marcem storice wschodzitoby o godzing pdzniej 1 dzienne Swiatto bytoby
dostepne o godzing dtuzej popotudniu przez co mogloby by¢ lepiej wykorzystane niz w godzinach
porannych, kiedy wigkszos¢ Polakéw uczy si¢ lub pracuje.
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