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Szkoty 1 poradnie psychologiczno-pedagogiczne nie reaguja wystarczajaco skutecznie na problem e-
uzalezniefi. Rzad powinien wypracowaé mechanizmy pozwalajace na monitorowanie skali zjawiska
naduzywania przez dzieci 1 mtodziez mediow elektronicznych.

Sprawa uzaleznienia od komputera, Internetu, telefonéw komorkowych byta tematem posiedzenia trzech
sejmowych komisji: Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii; Edukacji, Nauki 1
Mtodziezy oraz Zdrowia. Spotkanie odbylo si¢ 25 stycznia br.

Komisje rozpatrzyty informacj¢ Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli przeciwdziatania e-
uzaleznieniu dzieci 1 mtodziezy wraz ze stanowiskiem ministra zdrowia i1 stanowiskiem ministra edukacji
narodowe;j.

Informacje przedstawita Ewa Polkowska, wiceprezes Najwyzszej Izby Kontroli. Stanowisko szefa resortu
zdrowia zaprezentowat z kolei wiceminister Marek Tombarkiewicz. Natomiast stanowisko minister
edukacji narodowej — wiceminister Maciej Kope¢.

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny spos6b zmienity obraz wspoiczesnej
rzeczywistosci. Wielu zwtaszcza miodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia bez stalego bycia online,
uzywania telefonu komérkowego czy przynaleznosci do portalu spotecznosciowego. Dlatego e-
uzaleznienie jest nasilajacym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych uzytkownikow
nowoczesnych technologii. Ze wzgledu na wage problemu objeto kontrolg podmioty odgrywajace
kluczowa role we wspieraniu rodzicow w jego rozwigzywaniu. Celem gldéwnym kontroli byta ocena, czy
podejmowane przez wlasciwe instytucje dzialania w zakresie przeciwdziatania e-uzaleznieniu dzieci 1
milodziezy sa prawidtowe 1 wystarczajace. Kontrola objeto okres od 1 stycznia 2013 r. do dnia
zakonczenia czynno$ci kontrolnych, tj. II-III kwartat 2016 r.

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli podejmowane przez skontrolowane instytucje dziatania majace na
celu przeciwdzialanie e-uzaleznieniu dzieci 1 mtodziezy byly przypadkowe i nie odpowiadaty w
wystarczajacym zakresie na zagrozenia wynikajace z rozwoju nowoczesnych technologii. Minister
edukacji narodowej oraz minister zdrowia nie opracowali wytycznych okreslajacych sposob
postgpowania w zakresie identyfikowania i diagnozowania zjawiska naduzywania przez dzieci 1 mtodziez
mediow elektronicznych oraz realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania e-uzaleznieniu. Wytyczne
takie nie zostaly zawarte w przyjetych przez Rade¢ Ministrow Narodowych Programach Ochrony Zdrowia
na lata 2007-2015 1 2016-2020.

W objetych kontrola szkotach i poradniach psychologiczno-pedagogicznych nie byta znana skala
problemu nadmiernego korzystania przez dzieci i mtodziez z medidéw elektronicznych. Tylko nieliczne
szkoly dokonywaly rzetelnej diagnozy Srodowiska szkolnego pod katem naduzywania przez uczniow
medioéw elektronicznych. W konsekwencji opracowane i realizowane szkolne programy profilaktyczne i
wychowawcze obowiazujace w okresie objetym kontrola nie byty ukierunkowane na dziatania w zakresie
tej problematyki.

Ustalenia kontroli wskazuja, iz niewypracowanie jednoznacznych rozwigzan, dotyczacych sposobu
postgpowania w celu identyfikacji 1 rozwigzywania problemu naduzywania przez mtodziez szkolng
mediow elektronicznych, w szczegdlnosci przez ministra edukacji, powodowato, iz szkoty nie
podejmowaty zadnych dziatan lub podejmowaty niewystarczajace dzialania w tym zakresie.
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W zwiazku z ustaleniami kontroli Najwyzsza Izba Kontroli wskazuje na potrzebg wypracowania przez
ministra edukacji raz ministra zdrowia wspdlnej strategii dziatan pozwalajacych na skuteczne
identyfikowanie i rozwigzywanie problemu naduzywania mediéw elektronicznych przez dzieci i
mtodziez. Wazne jest takze wypracowanie przez tych ministréw mechanizméw pozwalajacych na
monitorowanie skali zjawiska naduzywania przez dzieci 1 mtodziez mediéw elektronicznych. W ocenie
NIK wazne jest takze: zapewnienie przez ministra edukacji w porozumieniu z ministrem zdrowia
wystandaryzowanych narzedzi diagnostycznych dla poradni psychologiczno-pedagogicznych w zakresie
diagnozowania e-uzaleznien; identyfikowanie przez dyrektoréow szkoét zjawiska naduzywania mediow
elektronicznych przez uczniéw oraz zintensyfikowanie wspoétpracy w tym zakresie, m.in. z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.

Szef resortu zdrowia zauwaza problem objety przedmiotowa kontrolg NIK 1 podejmuje kroki w zakresie
przeciwdziatania e-uzaleznieniu u dzieci i mtodziezy w sposob kompleksowy, zgodnie z aktualng wiedza
z zakresu zaburzen nawykow 1 popedéw. Ponadto minister zdrowia wystosowatl pismo do ministra
edukacji w sprawie wdrozenia proponowanej strategii dziatan pozwalajacych na identyfikowanie 1
przeciwdziatanie e-uzaleznieniu u dzieci 1 mtodziezy.

W dyskusji postowie zwracali uwage m.in. na kwestie: braku definicji zjawiska e-uzaleznienia,
koniecznosci wspotpracy Ministerstwa Zdrowia z Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz ich wspdlne;j
strategii w zakresie przeciwdzialania e-uzaleznieniu oraz znaczenia profilaktyki e-uzalezniefi.
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