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Prezes NIK przedstawil postom z sejmowej komis;ji polityki senioralnej wyniki kontroli opieki medyczne;j
nad osobami w wieku podesztym. Prezes zaznaczyl, ze wiele dziatan na polu opieki nad osobami
starszymi wymaga czasu na ich wdrozenia jak np. wzrost liczby specjalizacji lekarzy geriatrii. Raport
obrazuje, ze system opieki medycznej skierowany do os6b w podesztym wieku jest niewspétmierny do
potrzeb. Brakuje zaréwno lekarzy, oddziatow jak i poradni. Gtéwng bariera do rozwiazania jest metoda
rozliczania Swiadczen medycznych przez NFZ, ktéra zaktada finansowanie tylko jednej choroby, a
seniorzy cierpig na kilka schorzen jednoczesnie.

Kontrola wykazata, brak powszechnych i kompleksowych procedur postgpowania z osobami starszymi.
Bolaczka stuzby zdrowia jest kierowanie pacjenta do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory
wypisuje skierowania do roznych specjalistow, a Ci udzielaja leczenia tylko w waskim zakresie swojej
specjalizacji. Czgsto nie zwracajac uwagi na inne wczesniej zastosowane leczenie. NIK zestawit roczny
koszt leczenia pacjentow powyzej 60 roku zycia na dwoch oddziatach wewnetrznym 1 geriatrycznym,
okazato sig, ze koszt leczenia w wypadku oddziatu geriatrycznego jest o 1380 ztotych nizszy. W wypadku
oddzialu wewngtrznego leczy si¢ zazwyczaj jedna podstawowa chorobe na, ktora skarzy si¢ pacjent. W
wypadku oddziatu specjalistycznego otrzymuje on tam kompleksowa opieke, diagnostyke i terapig
dostosowana do potrzeb 1 wieku.

Dzigki temu ogranicza sig 1los¢ wypisywanych lekow 1 stan pacjenta poprawia si¢ zdecydowanie
szybciej.

Wszystko to przez braki kadrowe oraz braki w infrastrukturze. W Polsce przypada 0,8 geriatry na 100 tys.
mieszkancow, zas w Niemczech 2, nie mowiac juz o Szwecji w ktorej jest 8 lekarzy specjalistow na 100
tys. mieszkancow.

Jesli chodzi o infrastrukturg brak jest profesjonalnych oddzialow geriatrycznych, w wielu placowkach
istnieja tylko pojedyncze t6zka, ktdre sa czg¢scig innych oddziatéw. Problemem w tworzeniu nowych
placowek jest wspomniany wyzej sposob rozliczania Swiadczen, przez to opieka nad pacjentami w
podesztym wieku prowadzi do strat szpitali.

Whnioskami pokontrolnymi jest wprowadzenie pelnego systemu opieki zdrowotnej dla os6b w podesztym
wieku oraz adekwatng wyceng Swiadczen. Powinno réwniez zadbac si¢ o lepsza polityke promocyjna i
powigkszenie Swiadomosci spoleczenstwa w zakresie opieki medycznej nad osobami starszymi.
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